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Пояснительная записка.

  Программа составлена в соответствии:

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего   образования второго поколения (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2010);

- с учётом  Примерной программы по учебному предмету « Физическая  культура»(Примерная программа по физической культуре.  5 -9классы. - М.: Просвещение,  2011 год);
- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Изд 2-е.- Волгоград: Учитель, 2012)

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. О введение третьего часа учебного предмета «Физическая культура»
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования: Приказ МО Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 «Об    утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· .Федеральный Государственный Образовательный Стандарт основного общего образования Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897

· приказ МИНСПОРТ РОССИИ " ОБ утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса"Готов к труду и обороне" (ГТО) от 8 июля 2014 года №575
· Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 23.06.2015 года № 609.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 27 сентября 2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»

Цели и задачи реализации программы.

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Общая характеристика учебного предмета.

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

 Структура и содержание программы.

Содержание программного материала состоит из двух  основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек  заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

   
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

       Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «комплексы ГТО»,  «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности. Физическая культура человека включает в себя: режим дня,содержание его и планирование; закаливание организма; правила безопасности и гигиенические требования; проведение самостоятельных занятий на коррекцию осанки и телосложения; восстановительный массаж; доврачебное помощь во время занятий физической культуры.
     Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

        Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

        Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

        Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической, технической подготовки и  подготовку к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных ВФСК «ГТО». В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований. 
        Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

        Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества   ( силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

При планировании учебного материала программы в соответствии с САНПИН (температурный режим), заменять тему «Лыжная подготовка» на углубленное освоение содержания тем «Спортивные игры», «Подвижные игры».

Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  программного  содержания, не выходить за рамки Требований Государственного образовательного стандарта.

Формы организации и планирование образовательного процесса.

        Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). 

        Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

         Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы .

          Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

          Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

         Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

         В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

         Отличительные особенности планирования этих уроков:

— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

— планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

— планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки. В основной школе такие уроки преимущественно как целевые уроки и планируются на основе принципов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением объемов нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем цикле тренировочных уроков. 

Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью учащихся обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.

Отличительные особенности целевых уроков:

· обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей части урока;

· планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7-9 мин);

· использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд./мин) режимов;

· обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия.

В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). При этом приобретаемые учащимися на уроках знания и умения должны включаться в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.

Описание места учебного предмета  в учебном плане.
Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 510 ч, из расчета 3 ч в неделю с 5 по 9 класс. Освоение программы по физической культуре с 5-9 класс  заканчивается промежуточной аттестацией в форме годовой оценки.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.

             Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

·  бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

В программе программный материал делится на две части: базовую и вариативную.

В базовую часть входит материал в соответствие с федеральным компонентом учебного плана , региональный компонент ( лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по спортивным играм. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в месяц.

5  класс

Естественные основы. Физическое развитие человека. Понятие о физическом развитии, характеристика его основных пока​зателей. Осанка как показатель фи​зического развития человека, ос​новные ее характеристики и пара​метры. Характеристика основных средств формирования и профи​лактики нарушений осанки. Прави​ла составления комплексов упраж​нений. Росто-весовые показатели.
Социально-психологические основы. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры. Составление и выполнение комплексов упражнений общей   физической подготовки.

Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения отечественного спорта.

Приемы закаливания. Солнечные ванны. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

6  класс

Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.

Социально-психологические основы. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры. Составление и выполнение комплексов упражнений общей   физической подготовки.

Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения отечественного спорта.

Приемы закаливания. Солнечные ванны. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

7  класс

Естественные основы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система.
Социально-психологические основы. Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня.

Культурно-исторические основы. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр.

Приемы закаливания. Самомассаж. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Определение нормальной массы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других антропометрических показателей.

8  класс

Естественные основы. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения.

Социально-психологические основы. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями. Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

Культурно-исторические основы. Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Современных Олимпийских игр. Олимпийские принципы, традиции, правила, симво​лика.
Приемы закаливания. Водные процедуры. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Приемы самоконтроля физических нагрузок: на выносливость, скоростной, силовой, координационной направленности.
9  класс

Естественные основы. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

Социально-психологические основы. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию.
Культурно-исторические основы. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания.

Приемы закаливания. Водные процедуры. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Релаксация (общие представления).

Спортивные игры.

Командные (игровые) виды спорта. Терминология избранной спортивной игры. Правила соревнований по футболу  (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.  Прави​ла техники безопасности при занятиях спортивными играми. Помощь в судействе.
Гимнастика с элементами акробатики.

 Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий; обес​печение техники безопасности, Профилактика травматизма и оказания до врачебной помощи.

Легкая атлетика.

Терминология разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. Прави​ла соревнований в беге, прыжках и метаниях.  Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Лыжная подготовка.

Правила передвижения на лыжах (подъёмы, спуски, повороты, ходы)  и организация проведения соревнований на лыжах. Техника безопасности при проведение соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Плавание. Сухой бассейн. Правила поведения на воде. Подготавливающие упражнения для плавания («брасс», «кроль»). Техника безопасности при проведение соревнований и занятий.

Практическая часть

5 класс.

Спортивные игры.

Баскетбол.

Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.

Упражнения общей физической подготовки.

Волейбол. 

Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево; выход к мячу. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными шагами).

Упражнения общей физической подготовки.

Футбол (мини-футбол).
Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением; бег спиной вперед; бег «змейкой» и по кругу. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы; удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.

Русская лапта (в процессе урока).

История русской  лапты. Основные прави​ла игры в русскую  лапту. Основные при​ёмы игры. Правила техники безопасности. Стойки игрока: основная стойка, стойка подающего, бьющего, перебежчика, стойка игроков в поле. Перемещения в стойке приставными  и крестными шагами боком и спиной вперёд, бег прямо, прыжками. Перебежки: индивидуальные. Групповые, командные. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Перебежек. Ловля и передача мяча двумя руками, одной рукой: после удара сверху, после удара сбоку, после удара снизу. Передача мяча на ближнее расстояние, передача мяча на дальнее расстояние. Удары битой по мячу. Хватка биты: сверху, сбоку, снизу, обманным ударом, удар свечкой. Осаливание с ближнего расстояния, осаливание  с дальнего расстояния. Тактика нападения. Тактика защиты. Правила игры.
Гимнастика с элементами акробатики.
Строевые упражнения. Организующие команды и приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и 4 дроблением и сведением; перестроение в движении из колонны по 2 и 4 в колонну по одному разведением и слиянием.

Акробатические упражнения: Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим поворотом вперед; кувырок назад через плечо из стойки на лопатках в полушпагат. Акробатическая комбинация (мальчики): кувырок вперед прыжком с места, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев. 

Равновесие. Передвижения по напольному гимнастическому бревну (девочки): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками (на месте и в движении).

Висы и упоры: Упражнения на низкой и средней перекладине (мальчики): махом одной, толчком другой перемах в вис согнувшись, переворот назад в вис сзади со сходом на ноги.

 Вольные упражнения (девочки): комбинации из стилизованных общеразвивающих упражнений с элементами хореографии (основные позиции рук в сочетании с движением туловища; передвижения мягким, высоким и широким шагом; пружинистые движения руками и ногами; волнообразные движения руками и туловищем в положении стоя, стоя на коленях с опорой на руки; прыжок выпрямившись; прыжок шагом).

Легкая атлетика.

Техника спринтерско​го бега: Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м и 60 м).
Техника длительного бега: Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися).

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 3—5 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 10 мин, бег с препятствиями и на местности, 6 минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

  Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски   

  набивных мячей весом до 3 кг. Упражнения общей физической подготовки.

Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Плавание.
Техника плавания. Специальные плавательные  упражнения для изучения брасса. Координационные упражнения на суше. Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди.
6  класс

Спортивные игры.

Баскетбол.

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления  защитника  (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.

Индивиду​альная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «От​дай мяч и выйди».

Овладение игрой: Игра по    правилам ми​ни-баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол.
Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.
Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча че​рез сетку.

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков (6:0).

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам ми​ни-волейбола. Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка   катящегося   мяча   внутренней стороной стопы и подошвой.

Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   без   сопротивления защитника   ведущей   и   неведущей ногой.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров . Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Гимнастика с элементами акробатики.

Строевые упражнения. Строевой шаг,    размы​кание и смы​кание на мес​те.
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: два   кувырка вперед   слит​но;   мост   из положения стоя с по​мощью; кувырок назад в упор присев.
Висы и упоры: махом одной  и    толчком другой подъем переворотом   в   упор; махом   назад  соскок;     сед ноги     врозь, из    седа    на бедре соскок поворотом.
Лазанье: лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, вы​сота 100— 110 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.

Легкая атлетика.

Техника спринтерско​го бега: высокий    старт от 15 до 30 м. Бег с ускорени​ем от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномер​ном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 3—5 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Плавание (сухое).
Техника безопасности при проведении занятий плаванием. Личная и общественная гигиена. Самоконтроль.  Техника плавания. Специальные плавательные упражнения для изучения брасса. Координационные упражнения на суше. 
7  класс

Спортивные игры.

Баскетбол.

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,8 м в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействие двух игроков в на​падении и защите через «заслон».
Овладение игрой: игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол.

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: Передача мяча над собой, во встречных ко​лоннах. Отбива​ние мяча кула​ком через сетку.
Техника  подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. При​ем подачи.
Техника прямого нападающего удара: Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Тактика свободного нападения. Позиционное на​падение с измене​нием позиций.
Овладе​ние игрой.  Игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и броска​ми мячей разного веса в цель и на дальность.

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удар по катящемуся мячу внутренней     частью подъема, по неподвижному мячу внешней частью подъема. Остановка   катящегося   мяча   внутренней стороной стопы и подошвой.

Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   с     пассивным сопротивлением защитника   ведущей   и   неведущей ногой.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения с     изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров . Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Гимнастика с элементами акробатики.

Строевые упражнения. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на го​лове  с  согну​тыми ногами. Девочки: ку​вырок назад в полушпагат.
Висы и упоры: мальчики: подъем  переворотом в упор толчком  двумя; передвижение        в висе;     махом назад соскок.  Девочки:   махом  одной  и толчком  другой  подъем   переворотом в     упор.

Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах.

Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в ширину, высота 100-115 см). Девочки:  пры​жок ноги врозь (козел в шири​ну, высота  105-110 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.

Легкая атлетика.

Техника спринтерско​го бега: высокий    старт от 30 до 60 м. Бег с ускорени​ем до 60 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномер​ном темпе: девочки до 15 минут, мальчики до 20 минут. Бег на 1500 м.

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 9-11 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 3—5 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча  на   дальность отскока от стены с места, с шага, с двух  шагов,   с  трех шагов;   в   горизонтальную       и вертикальную цель (lxl м) с расстояния 10-12 м.  Метание мяча весом 150  г с  места   на дальность   и с  4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.

Плавание (сухое).
Координационные упражнения на суше. Согласование движений ногами с дыханием. Методы закаливания. Самоконтроль.
8  класс

Спортивные игры.

Баскетбол.

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,8 м в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: взаимодействие трех  игроков (тройка и малая восьмерка).
Овладение игрой: Игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол.

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча у сетки и в прыж​ке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спи​ной к цели.
Техника  подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. При​ем подачи.
Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционное на​падение с измене​нием позиций.
Овладе​ние игрой:  игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удар по катящемуся мячу внешней      стороной подъема,     носком,   серединой лба (по летящему мячу). Вбрасывание мяча   из-за   боковой  линии   с места и с шагом.
Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   с     пассивным сопротивлением защитника   ведущей   и   неведущей ногой.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: игра головой, использование корпуса, финты. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения с     изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Гимнастика с элементами акробатики.

Строевые упражнения. Команда «Прямо!», повороты в движе​нии направо, нале​во.
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги  врозь;  кувы​рок вперед и назад; длинный  кувырок; стойка на голове и руках.  Девочки: мост и поворот в   упор стоя на одном ко​лене; кувырки впе​ред и назад, кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением.
Висы и упоры: мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание   в   упор присев; подъем махом назад в сед ноги    врозь;    подъем завесом вне.  Девочки:  из упора на   нижней   жерди опускание вперед в вис присев; из виса присев  на  нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди; сед боком   на   нижней жерди, соскок.
Лазанье: лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота- 115 см). Девочки:  прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ши​рину, высота 110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.

Легкая атлетика.

Техника спринтерско​го бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорени​ем от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров.
Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 11 - 13 ша​гов разбега способом  «прогнувшись».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 7- 9 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча  на   дальность отскока от стены с места, с шага, с двух  шагов,   с  трех шагов;   в   горизонтальную       и вертикальную цель (lxl м)  девушки — с расстояния 12—14 м,
юноши - до 16 м.  Метание мяча весом 150  г с  места     на дальность   и   с   4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Плавание (сухое)
Правила поведения и меры безопасности в бассейне. Личная гигиена пловца. Общеразвивающие  и специальные упражнения на суше. Оздоровительное, прикладное и спортивное значение плавания.

9  класс

Спортивные игры

Баскетбол.

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: взаимодействие трех  игроков (тройка и малая восьмерка).
Овладение игрой: Игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол.

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча у сетки и в прыж​ке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спи​ной к цели.
Техника  подачи мяча: прием      мяча, отраженного сеткой. Ниж​няя  и верхняя прямая по​дача мяча в за​данную     часть площадки.
Техника прямого нападающего удара: прямой   напа​дающий     удар при  встречных передачах.
Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Игра в нападе​нии   в   зоне   3. Игра в защите.
Овладе​ние игрой:  игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3). Игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча.  Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и броска​ми мячей разного веса в цель и на дальность.

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удар по летящему   мячу   внутренней    стороной    стопы    и средней  частью подъема. Удар по катящемуся мячу внешней      стороной подъема,     носком,   серединой лба (по летящему мячу). Вбрасывание мяча   из-за   боковой  линии   с места и с шагом.
Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   с активным сопротивлением защитника, обыгрыш сближающихся противников.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: игра головой, использование корпуса, финты. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения с     изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Гимнастика с элементами акробатики..

Строевые упражнения. Переход с шага на месте на ходьбу в колон​не и в шеренге; перестроения из колонны по од​ному в колонны по два, по четы​ре в движении.

Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: из упора присев си​лой    стойка   на голове  и  руках силой; длинный    кувы​рок вперед с трех шагов разбега. Девочки: равно​весие на одной; выпад     вперед; кувырок вперед.
Висы и упоры: мальчики: подъем   переворотом в упор махом и силой. Подъем махом   вперед  в сед ноги врозь. Махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; прыжком подъем в упор, махом вперед сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом вперед.  Девочки:  вис прогнувшись  на нижней жерди с опорой     ног    о верхнюю;   переход   в   упор   на нижнюю жердь.
Лазанье: лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: пры​жок согнув ноги (козел   в  длину, высота 115 см). Девочки:  пры​жок боком (конь в ширину, высо​та 110 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой

Легкая атлетика

Техника спринтерско​го бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорени​ем от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров.
Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 11 - 13 ша​гов разбега способом  «прогнувшись».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 7- 9 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча и мяча весом    150 г с места   на   дальность,   с      4-5 бросковых шагов  с  укороченного   и   полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель   (1х1м)   с расстояния  юноши - до 18 м, девушки - 12-14 м.
Развитие выносливос​ти: бег с гандикапом, командами, в па​рах, кросс до 3 км.
Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Плавание (сухое).
История развития плавания. Анализ техники плавания на боку. Физические свойства воды.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ
Уровень двигательной подготовленности учащихся 11-15 лет

Для определения уровня физической подготовленности обучающихся используются контрольные упражнения (тесты).  Контроль за физической подготовленностью обучающихся проводится два  раза в учебном году.

Для каждой возрастной группы определены свои нормативы. По окончании ступени обучающиеся должны показывать уровень физической подготовленности не ниже среднего результатов, соответствующих обязательному минимуму содержания образования
	Физические способности
	Контрольные упражнения

(тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Скоростные
	Бег 30 м, с
	11

12

13

14

15
	6,4 и выше

6,4

6,1

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,7 и выше

 6,5

6,2

6,1

6,1
	6,3-5,8

6,2-5,6

6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,3 и ниже

5,1

5,1

4,9

4,9

	Координационные
	Челночный бег 3х10, с
	11

12

13

14

15
	10,0 и более

9,5

9,3

9,1

9,6
	9,4-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,2 и выше

10,0

10,0

10,2

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,5-9,0

9,3-8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5



	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,       см
	11

12

13

14

15
	141 и ниже

146

150

160

163
	154-173

158-178

167-190

180-195

183-205
	186 и выше

191 и выше

205

210

220
	123 и ниже

135

138

139

143
	138-159

149-168

151-170

154-177

158-179
	174 и выше

182

183

192

194



	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15


	900 и менее

950

100

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500
	700 и ниже

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения сидя, см
	11

12

13

14

15


	-5 и ниже

-3

-6

-4

-4
	1-8

3-8

1-7

1-7

3-10
	10 и выше

10

9

11

12
	-2 и ниже

1

0

-2

-1
	4-10

8-11

6-12

5-13

7-14
	15 и выше

16

18

20

20

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11

12

13

14

15


	0

0

0

0

1
	2-5

2-6

3-6

4-7

5-8
	6 и выше

7

8

9

10
	_______________________


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ (ФОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ДЕТЕЙ 2, 3, 4 ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ)

         Распределение школьников на медицинские  группы для занятия физической культурой

         Основная:

-  занятия по школьным программам в полном объеме;

- занятия в одной из спортивных секций;

- участие в соревнованиях по одному из видов спорта.

         Подготовительная:

- занятия по школьным программам при условии исключения некоторых видов физических упражнений (соревнований, кроссов, сдачи нормативов).

         Специальная:

- занятия с индивидуальной дозировкой упражнений, исключающие кроссы, соревнования, сдачу нормативов.

     Особенности оценивания учебных достижений учащихся специальной медицинской группы: 

• основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся в группах СМГ должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей (при самых незначительных положительных изменений в физических возможностях обучающихся выставляется положительная отметка);

• положительная отметка выставляется учащимся, регулярно посещающим занятия по физической культуре, старательно выполняющим задания учителя, овладевшим доступными конкретному ученику навыками самостоятельных занятий, оздоровительной гимнастики, необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры. По мере улучшения состояния здоровья дети могут заниматься со здоровыми детьми своего класса (наличие медицинской справки), соблюдая условия урочной формы занятий. 

• с целью проверки знаний все учащиеся, освобожденные от физических нагрузок, в конце каждой учебной четверти, полугодия и в конце учебного года получают итоговые оценки по указанным выше заданиям (устный опрос, тестовые задания) и выполненным домашним заданиям (доклад, реферат, теоретическое изучение материала, проект на тему ЗОЖ или презентация). Тема письменного сообщения, реферата определяется учителем физкультуры исходя из содержания программного материала; 

• текущая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом успехов обучающегося в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима с тем, чтобы отметка способствовала развитию обучающегося, стимулировала его заниматься физической культурой;

• при выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя физической культуры;

• итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.
 Распределение  учебного  времени  на  различные  виды  программного материала (сетка часов).

	Вид программного материала
	Количество  часов

Класс

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе проведения уроков

	Способы физкультурной деятельности
	

	Физическое совершенствование:  Физкультурно-оздоровительная деятельность
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол)
	34
	37
	37
	38
	38

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	16
	16

	Плавание (теория с элементами упражнений)
	3
	3
	3
	3
	3

	Легкая атлетика
	30
	27
	27
	28
	27

	Лыжная подготовка
	20
	20
	20
	20
	21

	Общеразвивающие упражнения
	В процессе проведения уроков

	Итого


	105
	105
	105
	105
	105


Примерный годовой план-график учебного процесса по физической культуре
	Разделы программы
	Часы
	Iчетверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Теоретические сведения
	Каждый урок
	
	5
	*
	*
	*                  
	*
	*          
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	6
	*
	*
	    *              
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	7
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	8
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	
	9
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Легкая атлетика
	
	30
	5
	1-14
	
	
	90-105

	
	
	27
	6
	1-12
	
	
	91-105

	
	
	27
	7
	1-12
	
	
	89-105

	
	
	28
	8
	1-14
	
	
	92-105

	
	
	28
	9
	1-14
	
	
	92-105

	Гимнастика 

Плавание
	
	18
	5
	
	31-48
	
	86-88

	
	
	21
	6
	
	         28-44 45-48
	
	

	
	
	21
	7
	
	         28-44 45-48
	
	

	
	
	19
	8
	
	         28-44 45-48
	
	

	
	
	19
	9
	
	         31-45 46-48
	
	

	Спортивные игры
	
	32
	5
	16-30
	49-51
	72-78
	79-84

	
	
	37
	6
	16-30
	
	69-78
	79-90

	
	
	37
	7
	13-27
	
	69-80
	81-88

	
	
	38
	8
	15-27
	28-30
	69-78
	85-91

	
	
	38
	9
	
	
	71-84
	85-91

	Лыжная подготовка
	
	20
	5
	
	
	52-78
	

	
	
	20
	6
	
	
	49-68
	

	
	
	20
	7
	
	
	49-68
	

	
	
	20
	8
	
	
	49-69
	

	
	
	20
	9
	
	
	50-70
	

	ОФП
	В процессе уроков
	
	5
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*

	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	
	
	
	

	
	
	
	9
	
	
	
	

	мониторинг
	В процессе уроков
	
	5
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*

	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	
	
	
	

	
	
	
	9
	
	
	
	

	Развитие двигательных качеств
	Каждый урок
	
	5
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*
	*

*

*

*

*

	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	
	
	8
	
	
	
	

	
	
	
	9
	
	
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре.

	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Количество
	Примечание

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	
	

	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	1
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета

	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	1
	по физической культуре (спортивного зала) : 

	Авторские рабочие программы по физической культуре
	1
	«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – Изд 2-е.- Волгоград: Учитель, 2012):

	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	
	В составе библиотечного фонда

	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	
	

	Гимнастика
	
	

	Гимнастический конь
	1
	

	Гимнастический козёл
	1
	

	Брусья
	1
	

	Гимнастическая перекладина
	1
	

	Гимнастические маты
	
	

	Гимнастическая стенка
	2
	

	Скакалки
	8
	

	Скамейки
	4
	

	Лёгкая атлетика
	
	

	Флажки
	10
	

	Эстафетные палочки
	2
	

	Мячи для метания
	2
	

	Спортивные игры
	
	

	Баскетбольные мячи
	7
	

	Волейбольные мячи
	7
	

	Футбольные мячи
	2
	

	Лыжный спорт
	
	

	Лыжи
	14
	

	Лыжные палки
	14
	

	Лыжные ботинки
	18
	


Планируемые результаты изучения учебного курса.
Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели норм ВФСК ГТО физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности, контроль результатов выполнения норм ВФСК ГТО;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Выпускник получит возможность демонстрировать:
· Учебные нормативы по усвоению навыков, умений. Развитию двигательных качеств;
· Выполнять нормы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

III. СТУПЕНЬ

Виды испытаний (тесты) и нормативы (возрастная группа от 11 до 12 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км (мин, с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	
	или на 2 км(мин, с)
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(количество раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	17

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(количество раз)
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание пола пальцами рук

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Бег на лыжах на 2км (мин, с)
	14.10
	13.50
	13.00
	14.50
	14.30
	13.50

	
	или на 3 км
	Без учета времени

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	8.
	Плавание50м(мин, с)
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	1.05

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м
	13
	20
	25
	13
	20
	25

	10.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	Туристский поход на дистанцию 5 км

	11
	Подъём туловища из положения лёжа на спине (1минута)
	32
	36
	46
	28
	30
	40

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


IV. СТУПЕНЬ 

Виды испытаний (тесты) и нормативы   (возрастная группа от 13 до 15 лет)

	№ 
п/п
	Виды испытаний 

(тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км
	Без учета времени

	3.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	6.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8
	Подъём туловища из положения лёжа на спине (1минута)
	35
	39
	49
	31
	34
	43

	9.
	Бег на лыжах на 3 км(мин, с)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	или на 5 км(мин, с)
	28.00
	27.15
	26.00
	-
	-
	-

	
	или кросс 

на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	10.
	Плавание на 50м(мин, с)
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	1.05

	11.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	12.
	Туристский поход с проверкой 

туристских навыков
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 10 км

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


V. СТУПЕНЬ

Виды испытаний (тесты) и нормативы  (возрастная группа от16 до 17 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты)
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 100 м (с)
	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	2.
	Бег на 2 км(мин, с)
	9.20
	8.50
	7.50
	11.50
	11.20
	9.50

	
	или на 3 км(мин, с)
	15.10
	14.40
	13.10
	-
	-
	-

	3.
	Подтягивание из виса (количество раз)
	8
	10
	13
	-
	-
	-

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	15
	25
	35
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	-
	-
	-
	11
	13
	19

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	9
	10
	16

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)
	6
	8
	13
	7
	9
	16

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	380
	440
	310
	320
	360
	

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	160
	170
	185
	

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин)
	30
	40
	50
	20
	30
	40
	

	7.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г(м
	27
	32
	38
	-
	-
	-
	

	
	или весом 500 г (м)
	-
	-
	-
	13
	17
	21
	

	8.
	Бег на лыжах на 3 км(мин, с)
	-
	-
	-
	19.15
	18.45
	17.30
	

	
	или на 5 км(мин, с)
	25.40
	25.00
	23.40
	-
	-
	-
	

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	-
	-
	-
	Без учета времени
	

	
	или кросс на 5 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	-
	-
	-
	

	9.
	Плавание на 50м(мин, с)
	Без учета времени
	0.41
	Без учета времени
	1.10
	

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25
	

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30
	

	11.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на дистанцию 10 км

	Количество видов испытаний (тестов) 
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	


*Для бесснежных районов страны.

** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками. Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору изложены в приложении к настоящим Требованиям.

Критерии оценок по физической культуре
Предметом оценки и успеваемости по физической культуре являются: знания теоретических сведений, техники физических упражнений, уровень развития физических качеств и умения самостоятельно осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Учитель проверяет (устно или письменно) и оценивает по пятибалльной системе 

основные знания в объеме требований программы для данного класса по следующим критериям:
«5» - выставляется за ответ, в котором ученик демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики или своего опыта;
«4» — в ответе имеются небольшие неточности (например, хронологические) или ошибки;
«3» - в ответе отсутствует логическая последовательность, имеются «пробелы» в изложении материала, нет должной аргументации.
«2» - плохое понимание и знание теоретического материала.
Проверка степени освоения техники физических упражнений должна осуществляться с учетом особенностей этапа процесса обучения. При проверке умения создаются благоприятные условия для концентрации внимания учеников на технике и оценивают только ее. При проверке навыка технические показатели оцениваются во взаимосвязи с количественным результатом. Учитываются грубые ошибки (искажающие основу техники), значительные (нарушение количественных характеристик техники) и мелкие ошибки (касающиеся деталей техники).

Критерии оценивания техники владения упражнениями
«5» - упражнение выполнено правильно (заданным способом) в надлежащем темпе, уверенно, свободно;
«4» - выполнено правильно, но имеются одна значительная или две-три мелкие ошибки, наблюдается некоторая скованность движений;
«3» - в основном правильно, но допущена одна грубая или две-три значительные ошибки;
«2» - не правильно (другим способом) или не выполнено вообще.
Проверка физической подготовленности проводится с помощью контрольных упражнений (тестов). В качестве их могут быть испытания, предлагаемые в государственных программах по физической культуре, тесты «Президентских состязаний» и другие упражнения, отвечающие требованиям тестирования. Дифференцированные критерии оценок (нормативы) могут быть разработаны учителем с учетом особенностей базы школы, традиций и обучаемого контингента. При этом следует учитывать факт улучшения измеряемых показателей уровня основных физических качеств за определенный период времени.

Лыжная  подготовка
Критерии оценки техники выполнения
подъема скользящим шагом
«5» - налицо четкая согласованность движений рук и ног, есть наклон туловища, быстрое с небольшим прокатом разгибание ног при отталкивании, уверенная постановка палки на снег, остановка плеча и полное разгибание руки в локтевом суставе, кисть за бедром;
«4» - четкая согласованность движений рук и ног, разгибание ноги при отталкивании, есть опора на палку, разгибание руки, кисть около бедра;
«3» - согласованность движений рук и ног, разгибание ноги при отталкивании, слабая опора на палку, отсутствует разгибание руки, кисть впереди бедра.

Критерии оценки техники выполнения поворота «плугом»

«5» - налицо уверенное сохранение позы торможения «плугом», сгибание ноги при переносе на нее массы тела, при входе в поворот с разворотом туловища в сторону поворота;

«4» - поза торможения «плугом» сохраняется, если сгибание ноги во время переноса на нее массы тела, при входе в поворот туловище мало развернуто в сторону поворота;

«3» - «теряется» поза торможения «плугом», нога почти не сгибается при переносе на нее массы тела, нет разворота туловища в сторону поворота.

Критерии оценки техники выполнения одновременного одношажного хода (скоростной вариант)

«5» - налицо четкая согласованность движений рук и ног, скользящий шаг выполняется с наклоном туловища, отсутствует двух опорное скольжение, при окончании отталкивания руками туловище наклонено до горизонтального положения, руки разгибаются с движением кистей за бедра;
«4» - есть согласованность движений рук и ног, скользящий шаг выполняется с недостаточным наклоном туловища, при окончании отталкивания руками нет наклона туловища, разгибание рук неполное, кисти около бедра;
«3» - нарушение согласованности движений рук и ног, скользящий шаг выполняется без наклона туловища, появляется двух опорное скольжение, при отталкивании руки не разгибаются, кисти впереди бедра.

Критерии оценки техники выполнения 

одновременного двухшажного конькового хода

«5» - налицо четкая согласованность движений рук и ног, устойчивый прокат на одной лыже, уверенная постановка палок на снег, руки заканчивают отталкивание за бедром с наклоном туловища;
«4» - налицо согласованность движений рук и ног, есть прокат на одной лыже, палки ставятся на снег неуверенно, руки заканчивают отталкивание около бедра, с незначительным наклоном туловища;                                                                                                                                       
 «3» - нарушение согласованности движений рук и ног, короткий прокат на одной лыже, нет уверенности в постановке палок на снег, руки остаются согнутыми, заканчивают отталкивание впереди бедра без наклона туловища.
Критерии оценок обучающихся 5-9 классов

Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура для 5-х классов.
	Виды испытаний
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	170
	160
	150
	160
	150
	135

	Прыжок в длину с разбега
	360
	300
	260
	300
	250
	240

	Прыжок в высоту с разбега
	110
	100
	85
	105
	90
	80

	Прыжки со скакалкой за 30с.
	40
	30
	20
	45
	35
	25

	Поднимание туловища за 30с
	25
	20
	16
	22
	19
	15

	Отжимание
	25
	20
	10
	16
	10
	5

	Отжимание в упоре на брусьях
	8
	5
	3
	-
	-
	-

	Подтягивание
	8
	6
	4
	15
	10
	6

	Поднимание ног до<90градусов
	8
	6
	4
	10
	8
	5

	Метание мяча на дальность
	26
	23
	20
	23
	19
	16

	Челночный бег 3X10
	8.5
	9,3
	9.7
	8.9
	9.7
	10.1

	Бег 1000м
	5.50
	6.10
	6,30
	6.00
	6.20
	6.40

	Бег 1500м
	7.40
	8,30
	9,00
	9,10
	9,50
	10.0

	Бег 800м
	4.15
	4,30
	5,20
	4.20
	5,10
	5,20

	Бег 400м
	1,35
	1,41
	1,50
	1,40
	1,53
	2,20

	Бег 60м
	10.0
	10,6
	11,2
	10.4
	10,8
	11,4

	Бег 30м
	5.3
	6.1
	6,4
	5,5
	6,3
	7.2

	

	Бросок набивного мяча
	500
	400
	300
	450
	400
	300

	Вис на перекладине (сек)
	32
	26
	16
	18
	12
	8

	Бег 2000м
	13.20
	14.20
	15.20
	14.20
	15.20
	16.20


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура для 6-х классов.
	Виды испытаний
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	180
	170
	160
	170
	160
	150

	Прыжок в длину с разбега
	370
	350
	330
	340
	320
	300

	Прыжок в высоту с разбега
	105
	100
	95
	100
	95
	90

	Прыжки со скакалкой за 25с.
	50
	40
	30
	55
	45
	30

	Поднимание туловища за 30с
	23
	18
	15
	21
	18
	14

	Отжимание
	25
	20
	15
	17
	15
	12

	Отжимание в упоре на брусьях
	10
	8
	5
	-
	-
	-

	Подтягивание
	9
	7
	5
	16
	10
	6

	Поднимание ног до<90градусов
	10
	8
	6
	13
	11
	9

	Метание мяча на дальность
	28
	25
	23
	25
	23
	16

	Челночный бег 3X10
	8.3
	8.9
	9.6
	8.9
	9.5
	10.0

	Бег 1000м
	4.40
	5,20
	6,10
	5.10
	5.30
	6.00

	Бег 1500м
	8,00
	8,30
	9,00
	8,30
	9,00
	9,30

	Бег 800м
	3,30
	3,40
	4,20
	3,40
	4,10
	5,20

	Бег 400м
	1,20
	1,30
	1,50
	1,37
	1,47
	2,00

	Бег 60м
	9,7
	10,4
	11,0
	10.0
	10,4
	11,2

	Бег 30м
	4.9
	5,6
	6,2
	5,1
	6,5
	6,9

	
	
	
	
	
	
	

	Бросок набивного мяча
	600
	500
	400
	500
	450
	300

	Вис на перекладине (сек)
	32
	26
	16
	25
	18
	10

	Бег 2000м
	13.00
	14.00
	15.00
	14.00
	15.00
	16.00


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура для 7-х классов.
	Виды испытаний
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	190
	185
	170
	175
	170
	160

	Прыжок в длину с разбега
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	Прыжок в высоту с разбега
	110
	105
	100
	105
	95
	90

	Прыжки со скакалкой за 30с.
	50
	40
	30
	50
	45
	35

	Поднимание туловища за 30с
	24
	19
	16
	21
	18
	15

	Отжимание
	30
	25
	15
	16
	10
	7

	Отжимание в упоре на брусьях
	10
	8
	5
	-
	-
	-

	Подтягивание
	10
	8
	6
	18
	12
	8

	Поднимание ног до<90градусов
	12
	10
	8
	15
	13
	12

	Метание мяча на дальность
	30
	28
	26
	28
	26
	20

	Челночный бег 6X10
	16,0
	17,0
	18,0
	17,0
	18,0
	19,0

	Бег 1000м
	4,20
	4,35
	5,00
	4,30
	4,50
	5,40

	Бег 1500м
	7,00
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30

	Бег 800м
	3,10
	3,30
	4,20
	3,30
	4,10
	5,20

	Бег 400м
	1,18
	1,27
	1,48
	1,30
	1,45
	2,00

	Бег 60м
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег 30м
	4.8
	5.4
	6,0
	5,0
	6,2
	6.8

	
	
	
	
	
	
	

	Бросок набивного мяча
	800
	600
	400
	600
	450
	300

	Вис на перекладине (сек)
	36
	30
	16
	28
	20
	10

	Бег 2000м
	12.00
	13.00
	14.00
	13.00
	14.00
	15.00


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура для 8-х классов.
	Виды испытаний
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	195
	185
	175
	185
	170
	160

	Прыжок в длину с разбега
	390
	370
	350
	360
	340
	320

	Прыжок в высоту с разбега
	115
	110
	105
	110
	105
	95

	Прыжки со скакалкой за 30с.
	50
	40
	30
	55
	45
	35

	Поднимание туловища за 30с
	25
	22
	20
	23
	19
	16

	Отжимание
	34
	25
	12
	20
	17
	10

	Отжимание в упоре на брусьях
	12
	8
	5
	-
	-
	-

	Подтягивание
	11
	9
	7
	18
	13
	8

	Поднимание ног до<90градусов
	14
	11
	9
	17
	14
	11

	Метание мяча на дальность
	34
	31
	28
	30
	27
	25

	Челночный бег 6X10
	16.0
	17.0
	18.0
	       17.0
	18.0
	19.0

	Бег 1000м
	4.10
	4,40
	5,00
	4.50
	5.10
	5.30

	Бег 1500м
	6,40
	7,30
	9,00
	7,20
	8,50
	10,00

	Бег 800м
	3,00
	3,20
	4,20
	3,50
	4,10
	5,20

	Бег 400м
	1,15
	1,31
	1,50
	1,35
	1,43
	2,20

	Бег 60м
	8.8
	      9.7
	10.5
	9.7
	10.2
	11,0

	Бег 30м
	4.6
	5.2
	5.7
	5,0
	5.7
	6,2

	
	
	
	
	
	
	

	Бросок набивного мяча (1кг.м)
	11
	9
	6
	9
	7
	5

	Вис на перекладине (сек)
	42
	32
	18
	26
	22
	12

	Бег 2000м, 3000м-мальчики
	15.30
	16.30
	17.30
	12.30
	13.30
	14.30


Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура для 9-х классов.
	Виды испытаний
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	210
	190
	170
	190
	170
	160

	Прыжок в длину с разбега
	400
	380
	330
	370
	330
	290

	Прыжок в высоту с разбега
	120
	115
	110
	115
	110
	100

	Прыжки со скакалкой за 30с.
	60
	50
	40
	65
	65
	45

	Поднимание туловища за 30с
	26
	21
	18
	23
	20
	17

	Отжимание
	36
	25
	18
	22
	18
	16

	Отжимание в упоре на брусьях
	15
	8
	5
	-
	-
	-

	Подтягивание
	12
	10
	8
	21
	14
	8

	Поднимание ног до<90градусов
	16
	13
	10
	19
	16
	13

	Метание мяча на дальность
	40
	35
	31
	35
	26
	20

	Челночный бег 6X10
	15.5
	16.5
	17.5
	17.0
	18.0
	19.0

	Бег 1000м
	3.40
	4,00
	5,00
	4.20
	4.40
	5.30

	Бег 1500м
	6,40
	7,30
	9,00
	7,20
	8,50
	10,00

	Бег 800м
	2,55
	3,20
	4,20
	3,30
	4,10
	5,20

	Бег 400м
	1,14
	1,28
	1,50
	1,32
	1,45
	2,20

	Бег 60м
	8.4
	9.2
	10.6
	9.4
	10.0
	11,2

	Бег 30м
	4.5
	5.1
	6,0
	4.9
	5.8
	6,0

	Бросок набивного мяча(1кг. м)
	12
	9
	7
	9
	7
	5

	Вис на перекладине (сек)
	45
	35
	20
	28
	25
	12

	Бег 2000м, 3000м-мальчики
	11.30
	12.30
	13.30
	12.30
	13.30
	14.30

	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование   по физической культуре  5 класс (3 ч в неделю, всего 102 часов)

	№ п/п
	Тема урока
	Решаемые проблемы
	Оборудование
	Планируемые результаты в соответствии с ФГОС
	Дата проведения

	
	
	
	
	Предметные результаты
	Универсальные учебные действия

(УУД)
	Личностные результаты
	план
	Факт

	
	1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  14ч
	
	

	1
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 30–40 м.  Техника безопасности. История физической куль​туры.
Зарождение Олимпийских игр древ​ности.


	Для чего нужен высокий старт?

Цель: 

учить технике высокого старта, пробегать с максимальной скоростью 40 м 
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

выполнять

технику безопасности, технику высокого старта, пробегать с максимальной скоростью до 40 м. 

 Знать: историю физической куль​туры.

Зарождение Олимпийских игр древ​ности
	Регулятивные:

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Познавательные: общеучебные-формирование умений отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество-участвовать в диалоге на уроке, умение слушать и понимать других.
	Нравственно-этическая ориентация - Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности ее позитивном влиянии на развитие человека.
	
	

	2
	Встречная эстафета, Скоростной бег до 40 м. История лёгкой атлетики.
	Что такое эстафета?

Как правильно передавать эстафету?

Цель: 

учить выполнять командные действия в эстафете.
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

 передавать эстафету для развития координации движений в различных ситуациях.

Знать: историю лёгкой атлетики.
	Регулятивные: Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Познавательные: обще учебные-
Формирование умений отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Коммуникативные: 

участвовать в диалоге на уроке, умение слушать и понимать других
	Смыслобразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	3
	Высокий старт, бег с ускорением 30–40 м, специальные беговые упражнения. История создания и развития ГТО.
	Для чего нужны специальные беговые упражнения?

Цель: совершенствование техники высокого старта  и специальных беговых упражнений.
	Конусы

Мячи

Свисток


	 Научиться:

описывать технику выполнения беговых упраж​нений, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе осво​ения. 
	Регулятивные: прогнозирование - пред​видеть возможности получения конкрет​ного результата при решении задачи. Познавательные: информационные - получать и обрабатывать информацию; 

общеучебные - ставить и формулиро​вать проблемы.

Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	4
	Бег на результат 60 м. 
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафеты. Влияние физических упражнений на основные системы организма. 
	Что такое спринтерский бег?

Цель:

 проверить навыки учащихся  в беге на 60м.
	Конусы

Мячи

Свисток


	 Научиться:

применять беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний. 
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество -  проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание ответственности за общее дело
	
	

	5
	Прыжки в длину с 7—9 шагов раз​бега.


	Для чего нужны прыжки в длину?

Цель:

 обучить технике

прыжка в длину


	Рулетка

Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивать её самостоятельно, выявля​ть и устранять характерные ошибки в процессе освоения. 
	Регулятивные:

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Познавательные: обще учебные-
формирование умений отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Коммуникативные: 

участвовать в диалоге на уроке, умение слушать и понимать других.
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов
	
	

	6
	Прыжки в длину с 7—9 шагов раз​бега. Игра «Лапта»

Отталкивание в прыжках в длину с 7—9 шагов раз​бега.
	Какие физические качества развиваются при прыжках в длину?

 Цель:

 закрепить технику

прыжка в длину

Как правильно выполнять отталкивание при прыжках в длину?

Цель:
 закрепить технику прыжка в длину с 7—9 шагов раз​бега.
	Рулетка

Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивать её самостоятельно, выявля​ть и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные:

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Познавательные: обще учебные-
формирование умений отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Коммуникативные: 

участвовать в диалоге на уроке, умение слушать и понимать других.
	Смыслобразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	7
	Прыжки в длину с разбега с 7—9 шагов раз​бега на результат.
Прыжки в длину с места. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Какое физическое качество развивается при выполнении прыжков?

Цель:
проверить владение техникой прыжка в длину с 7—9 шагов раз​бега.
	Рулетка

Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

применять прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать её по частоте сердечных сокращений.


	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: обще учебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	8
	Бег в равномерном темпе до 6 мин. Прыжки через препятствия.
	физическое качество развивает бег на длинные дистанции?

Цель:
научить технике бега в равномерном темпе до 6 мин.
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:
описывать технику выполнения беговых упраж​нений, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе осво​ения

	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные:   инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	9
	Бег 1000м  на результат. 
	Как осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой?

Цель:
учить осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:
осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой во вре​мя этих занятий, раскрывать значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	10
	Метание теннисного мяча с места.
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

 Прыжки в высоту с 3—5 шагов раз​бега.


	Как технически правильно выполнять метание т/мяча?

Цель:
научить технике метания т/мяча
	Стойки для прыжков
Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения метательных упражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять, и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.


	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	.

Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	11
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на задан​ное расстояние, на дальность
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Какое физическое качество развивается при выполнении метания мяча?

Цель:
закрепить технику метания т/мяча на задан​ное расстояние, на дальность
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения метательных упражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять, и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.
	Регулятивные: целеполагание - преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную.

Познавательные: обще учебные - осоз​нанно строить сообщения в устной форме.

Коммуникативные: взаимодействие - задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Нравственно-этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению
	
	

	12
	Метание теннисного мяча в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель с рассто​яния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние
	Какие существуют правила метания?

Цель:
 закрепить технику метания т/мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

демонстрировать вариативное выполнение мета​тельных упражнений;

применять метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей.
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: обще учебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жения
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	13
	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель(1х1) с расстояния 6-8м.
	К какому физическому качеству относится меткость?

Цель:
совершенствовать

технику метания т/мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

применять метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей; взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные:  инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	14

	Метание теннисного мяча (на дальность) на результат. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Как проверить технику метания?

Цель:
 проверить владение техникой метания на дальность
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения метательных упражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять, и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные:  инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Нравственно-этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению.


	
	

	БАСКЕТБОЛ  15ч

	16
	Техника безопасности по баскетболу. Стойки и перемещения. История баскетбола.
	Где и когда впервые появилась игра в баскетбол?

Цель:
познакомить с историй баскетбола, выдающимися отечественными спортсменами
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Знать:

 историю баскетбола и  име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов. Научиться:
 основным приёмами игры в баскетбол
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Нравственно-этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению Самоопределение - начальные навыки адаптации при из​менении ситуации поставленных задач
	
	

	17
	Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.


	Как технически правильно выполняется остановка и поворот в баскетболе?
Цель:
учить технике остановок и поворотов.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:
описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки.
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после ег о завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окру​жающей действительности в соответст​вии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудниче​ство - формулировать свои затруднения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	18
	Остановки, повороты. Передача мяча от груди. Личная гигиена.


	Для чего нужно соблюдать личную гигиену? Как технически правильно передавать мяч от груди?

Цель: научить технике передачи мяча от груди.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки
	Регулятивные: прогнозирование — предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: общеучебные - узна​вать, называть и определять объекты и явления окружающей действительно​сти в соответствии с содержанием учебных предметов. Коммуникативные: взаимодействие - строить для партнера понятные выска​зывания
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов
	
	

	19
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	Как технически правильно выполнять ловлю мяча?

Цель:
научить технике ловли мяча.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдать правила безопасности
	Регулятивные: целеполагание - преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную.

Познавательные: общеучебные - осоз​нанно строить сообщения в устной форме.

Коммуникативные: взаимодействие - задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	20
	Передача одной рукой от плеча. Введение мяча. Слагаемые здорового образа жизни
	Как технически правильно выполняется техника передачи мяча от плеча?

Цель: 
учить технике передачи мяча от плеча
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки.
	Регулятивные: коррекция - адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправле​нию ошибок.

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - обращаться за помо​щью, формулировать свои затруднения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	21
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	Что такое низкая, средняя и высокая стойка в баскетболе? Цель:
обучить технике низкой, средней и высокой стойке.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - самостоятельность и личная ответст​венность за свои поступки. 

Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешности учебной деятель​ности
	
	

	22
	Ловля и передача в движении. Игры с элементами баскетбола.
	Какие основные приёмы игры в баскетбол вы знаете?

Цель: 

закрепить технику ловли и передачи мяча в движении.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

выполнять правила игры, уважительно относить​ся к сопернику и управлять своими эмоциями.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	23
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на мест е. Бросок с места.
	Как технически правильно выполнять бросок с места?

Цель:
обучить технике броска с места.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

выполнять правила игры, уважительно относить​ся к сопернику и управлять своими эмоциями.
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов
	
	

	24
	Ведение мяча в движении. Стритбол.
	Как технически правильно выполнять ведение мяча в движении?

Цель: 

обучить технике ведения мяча в движении.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

выполнять правила игры, уважительно относить​ся к сопернику и управлять своими эмоциями.
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция - вносить изме​нения в план действия. Познавательные: общеучебные - опре​делять, где применяются действия с мя​чом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы; управление коммуникацией — координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этиче- ская ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	25
	Броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника.


	Как технически правильно выполнять броски в движении?

Цель:
обучить технике бросков в движении.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

моделировать тактику освоенных игровых действий, варьировать её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - самостоятельность и личная ответст​венность за свои поступки. 

Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешности учебной деятель​ности
	
	

	26
	Выбивание мяча. Двусторонняя игра баскетбол
	Как выполнять выбивание мяча?

Цель:
обучить технике выбивания мяча.
	Б/мячи

Конусы

Свисток


	Научиться:

организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция - вносить изме​нения в план действия. Познавательные: общеучебные - опре​делять, где применяются действия с мя​чом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы; управление коммуникацией — координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	27
	Тактика свободного нападения.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
	Что такое тактика свободного нападения?

Цель:
обучить тактике свободного нападения.
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий
	Регулятивные: прогнозирование — предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: общеучебные - узна​вать, называть и определять объекты и явления окружающей действительно​сти в соответствии с содержанием учебных предметов. Коммуникативные: взаимодействие - строить для партнера понятные выска​зывания
	Нравственно-этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению.


	
	

	28
	Позиционное нападение (5:0) без из​менения позиций игроков. 


	Что такое  позиционное нападение?

Цель:
обучить тактике позиционного нападения


	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	29
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	Какие физические качества развивает игра баскетбол?

Цель:
совершенствование техники ловли, передачи, ведения, бросков.
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности
	Регулятивные: целеполагание - фор​мулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция - вносить изме​нения в план действия. Познавательные: общеучебные - опре​делять, где применяются действия с мя​чом; ставить, формулировать и решать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы; управление коммуникацией — координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	30
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок - на результат.
	Какие требования техники безопасности необходимо соблюдать при игре в баскетбол?

Цель:
проверить технику освоенных элементов.
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

выполнять на оценку основные технические действия и приёмы иг​ры в баскетбол в условиях учебной и иг​ровой деятельности


	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Нравственно-этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению.


	
	

	ГИМНАСТИКА  18ч

	31
	Техника безопасности на уроках гимнастики, освоение строевых упражнений.

История гимнастики.
	Что такое гимнастика?

Что такое строй, колонна?

Цель: учить  различать строевые команды, чётко выполнять строевые приёмы.
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

выполнять организующие строевые команды и приёмы.

Знать: историю гимнастики, имена выдающихся спортсменов.


	Регулятивные: планирование -выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные: общеучебные  –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные:инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность  во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели
	
	

	32
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
	Для чего нужно уметь перестраиваться на уроке физкультуры? Цель: учить перестроению из колонны по одному в колонну по четыре
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

различать строевые команды, чётко выполнять строевые приёмы
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - формулировать свои затруднения
	Самоопределение - принятие образа «хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	33
	Общеразвивающие упражнений с предметами. Аэробика. Спортивная акроба​тика.
	Что  такое общеразвивающие упражнения?

Цель: учить технике общеразвивающих упражнений с предметами.
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

описывать технику данных  упражнений, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: целеполагание -формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные -использовать общие приёмы решения задач.
Коммуникативные:

Инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение-внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	
	

	34
	Общеразвивающие упражнений в парах. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении.
	Как влияют общеразвивающие упражнения на здоровье человека?

Цель:
разучить общеразвивающие упражнения в парах
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

описывать технику общеразвивающих упражне​ний, составлять комбинации из числа разучен​ных упражнений
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	
	

	35
	Освоение и совершенствование висов и упоров
	Что такое висы и упоры?

Как  развивать силу?

Цель:

учить вису согнувшись и прогнувшись, подтягивание  в висе, развивать силовые способности.
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться: описывать технику данных упражнений, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Познавательные:

обще учебные -самостоятельно выделять и формулировать поставленную цель.

Коммуникативные:

инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность  во взаимодействии для решения коммуникативных задач.
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности (социальна, внешняя)

Самоопределение — готовность и спо​собность обучаю​щихся к самораз​витию
	
	

	36
	Висы  согнувшись и прогнувшись. Мальчики: подтягивание в висе. Девочки: подтягивание в висе лёжа. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Перечислите виды хватов?

Цель:
 учить висам согнувшись и прогнувшись
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

описывать технику данных упражнений, составлять гимнастические комбинации из чис​ла разученных упражнений
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	37
	Освоение опорных прыжков:

вскок в упор присев; соскок прогнувшись.
	Что такое опорный прыжок?

Цель:
 учить технике опорного прыжка.
	Маты
Конусы

Свисток

Козёл 
	Научиться: описывать технику данных упражнений, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: целеполагание -формулировать и удерживать учебную задачу; планирование- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Познавательные:

общеучебные -самостоятельно выделять и формулировать поставленную цель.

Коммуникативные:

Инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Нравственно-этическая ориентация - навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить правильное решение.
	
	

	38
	Освоение акробатических упражнений: кувырок вперёд и назад, стойка на лопатках. Страховка.
	Что такое акробатика?

Какие физические качества она развивает?

Цель:
 научить технике кувырка вперёд и назад, стойке на  лопатках
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться: выполнять действия по образцу, описывать технику данных упражнений, развивать силовые, координационные способности,

гибкость.
	Регулятивные: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу; планирование - выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Познавательные:

общеучебные - самостоятельно выделять и формулировать поставленную цель.

Коммуникативные:

инициативное сотрудничество - ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование  - самооценка на основе критериев успешной деятельности

Самоопределение — готовность и спо​собность обучаю​щихся к самораз​витию
	
	

	39
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча.
	Какие физические качества развиваются при выполнении опорного прыжка?

Цель: совершенствовать технику опорного прыжка
	Маты
Конусы

Свисток

Козёл 
	Научиться: использовать данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные:

целеполагание-формировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем

Познавательные:

общеучебные- выбирать наиболее эффектные способы решения задачи

Коммуникативные:

инициативное сотрудничество -проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Нравственно-этическая ориентация -навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить правильное решение
	
	

	40
	Опорные прыжки. Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой. Упражнения с партнёром.
	Какими физическими упражнениями развивается гибкость?

Цель:

Научить использовать данные упражнения для развития гибкости.
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться: использовать данные упражнения для развития гибкости, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этиче- ская ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	41
	Опорные прыжки. Упражнения для развития гибкости.
	Чем отличается вис от упора?

Цель:
совершенствовать технику опорного прыжка
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

описывать технику данных упражнений и со​ставлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений


	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	42
	Опорные прыжки на результат. Упражнения  на гимнастической стенке. Правила самоконтроля.
	Как технически правильно выполнять опорный прыжок через козла?

Цель:
проверить технику опорного прыжка
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

описывать технику данных упражнений, соблюдать правила безопас​ности


	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Самоопределение - начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	
	

	43
	Упражнения с предметами Упражнения для развития гибкости
	Какие гимнастические предметы используют в гимнастике?

Цель:
разучить упражнения с предметами
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

использовать данные упражнения для развития гибкости
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	44
	Два кувырка вперед слитно. Развитие координационных способностей.
	Что развивают акробатические упражнения?

Цель:
учить технике кувырка вперёд и назад
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

выполнять обязанности командира отделе​ния, оказывать помощь в установке и уборке снарядов.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело

-готовность и спо​собность обучаю​щихся к самораз​витию
	
	

	45
	Акро​батические упражнения. Подтягивание.
	Что включает в себя акробатика?

Цель:
закрепить технику акробатических упражнений
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

составлять совместно с учителем простейшие комбинации упражнений
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов
	
	

	46
	Акробатическая комбинация. Помощь, страховка.
	Какие виды страховок вы знаете?

Цель:
совершенствовать технику акробатической комбинации
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

оказывать страховку и помощь во время заня​тий, соблюдать технику безопасности.
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	47
	Гимнастическая полоса препятствий. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки
	Как влияют гимнастические упражнения на формирование правильной осанки?

Цель:
формировать правильную осанку
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

раскрывать значение гимнастических упражне​ний для сохранения правильной осанки, разви​тия физических способностей.
	Регулятивные: прогнозирование — предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.

Познавательные: общеучебные - узна​вать, называть и определять объекты и явления окружающей действительно​сти в соответствии с содержанием учебных предметов. Коммуникативные: взаимодействие - строить для партнера понятные выска​зывания
	Самоопределение - начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире
	
	

	48
	Выполнение акробатической комбинации на результат.
	Что такое группировка?
Цель:
проверить технику акробатической комбинации
	Маты
Конусы

Свисток


	Научиться:

выполнять акробатические комбинации из числа хоро​шо освоенных упражнений на оценку

	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Смыслообразова ние - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	Волейбол 3ч

	49
	История волейбола.

Стойка и перемещения. Правила техники безопасности
	Где и когда впервые появилась игра в волейбол?

Цель:
Познакомить с историей волейбола.
	В/мячи

Конусы

Свисток
	Знать:

историю волейбола и име​на выдающихся отечественных волейболистов -олимпийских чемпионов.

Научиться:

 основным приёмами игры в волей​бол
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окру​жающей действительности в соответст​вии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудниче​ство - формулировать свои затруднения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	50
	Основные при​ёмы игры в волейбол. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд.


	Чем отличается высокая стойка волейболиста от низкой?

Цель: 

учить  основным приёмам волейбола.
	В/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	51
	Передача мяча над собой. То же через сетку.
	Как технически правильно выполняется передача мяча над собой? Цель:
обучить технике передачи мяча над собой
	В/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	Лыжная подготовка 20 часов

	52
	Скользящий шаг Развитие выносливости.
	Цель: провести инструктаж по технике безопасности. Повторить скользящий шаг.

Что такое скользящий шаг.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научиться:

Описывать технику скользящего шага

Развивать выносливость
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения. 
Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - самостоятельность и личная ответст​венность за свои поступки. 

Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешности учебной деятель​ности
	
	

	53
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Попеременный двухшажный ход. Развитие выносливости.
	Что представляет собой попеременный двухшажный ход.

Цель: обучить технике попеременного двухшажного хода.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научиться: описывать технику изучаемого хода. Развивать выносливость.
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окру​жающей действительности в соответст​вии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудниче​ство - формулировать свои затруднения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	56
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Одновременный бесшажных ход. Развитие выносливости.
	Цель: провести специальные упражнения на лыжах. Обучить технике передвижения на лыжах одновременным бесшажным ходом.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научиться: иметь углубленное представление о технике передвижения одновременного бесшажного хода; организовывать сдоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Регулятивные: прогнозирование - пред​видеть возможности получения конкрет​ного результата при решении задачи. Познавательные: информационные - получать и обрабатывать информацию; 

общеучебные - ставить и формулиро​вать проблемы.

Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли учащегося; способности активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия.
	
	

	59
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Одновременный двехшажный ход. Развитие выносливости.
	Цель: разучить общеразвивающие упражнения с лыжными палками.
Совершенствовать технику одновременного  двухшажного хода. Провести круговую эстафету.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научиться: иметь углубленное представление о технике передвижения одновременного двухшажного хода; организовывать сдоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	61
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Подъём ступающим шагом. Спуски. Развитие выносливости.
	Цель: повторить технику ступающим шагом. Повторить технику падения на лыжах.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научиться: иметь первичные представления о технике спуска со склона и подъёма на него на лыжах. организовывать сдоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	64
	Подъём «полуёлочкой». Спуск в основной стойке.
	Цель: познакомить с подъёмом «полуёлочкой». Обучить спуску в основной стойке.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научиться: выполнять спуск в основной стойке и подъём «полуёлочкой». организовывать сдоровьесберегающую жизнедеятельность.
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - формулировать свои затруднения.
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	65
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Торможение «плугом». Повороты переступанием.
	Цель познакомить со способом торможения«плугом». Совершенствовать повороты переступанием.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научиться: демонстрировать технику торможения «плугом», технику выполнения поворота переступанием.
	Регулятивные: коррекция - адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправле​нию ошибок.

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - обращаться за помо​щью, формулировать свои затруднения
	Нравственно -этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению.

Самоопределение — готовность и спо​собность обучаю​щихся к самораз​витию
	
	

	67
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Непрерывное передвижение на лыжах. Дистанция 1 км. 
	Цель: выполнить комплекс упражнений с лыжными палками. Пройти дистанцию 1 км
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научаться: иметь представление о тактике прохождения дистанции 1000 м.
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окру​жающей действительности в соответст​вии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудниче​ство - формулировать свои затруднения
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	69
	Непрерывное передвижение на лыжах. Дистанция 1,5км. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Цель: Пройти дистанцию 1 км
	
	Научаться: иметь представление о тактике прохождения дистанции 1500 м. организовывать сдоровьесберегающую жизнедеятельность
	
	
	
	

	70
	Непрерывное передвижение на лыжах. Дистанция 2 км. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Цель: Пройти дистанцию 2 км выполнить комплекс упражнений с лыжными палками.
	Секундомер

Свисток

Лыжи

Лыжные палки


	Научаться: иметь представление о тактике прохождения дистанции 2000 м. организовывать сдоровьесберегающую жизнедеятельност
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	
	
	

	71
	Непрерывное передвижение на лыжах. Дистанция 3 км.

Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Цель: Пройти дистанцию 3 км без учёта времени.
	
	Научаться: иметь представление о тактике прохождения дистанции 3000 м.
	
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	Волейбол 7ч

	72
	Передача мяча через сетку. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.).


	Как технически правильно выполняется передача мяча через сетку?

Цель: 

научить передаче мяча через сетку.
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	73
	Игровые упражнения. Игра волейбол по упрощённым правилам.
	Сколько основных приёмов в волейболе?

Цель:
 учить игре в волейбол по упрощённым правилам
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов
	
	

	74
	Нижняя прямая подача мяча с рассто​яния 3—6 м от сетки. Эстафеты с элементами волейбола.
	Как технически правильно выполняется нижняя прямая подача?

Цель:
учить технике нижней подачи мяча.
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	75
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	Как технически правильно выполняется  прямой нападающий удар?

Цель:
учить технике прямого нападающего удара.
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Нравственно -этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению.

Самоопределение — готовность и спо​собность обучаю​щихся к самораз​витию
	
	

	76
	Комбинации из основных элементов волейбола -на результат.
	Какой способ подачи рекомендуется начинающим волейболистам? Цель:
проверить основные элементы техники в волейболе.
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

выполнять на оценку основные технические действия и приёмы иг​ры волейбол в условиях учебной и иг​ровой деятельности


	Регулятивные: целеполагание - преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную.

Познавательные: общеучебные - осоз​нанно строить сообщения в устной форме.

Коммуникативные: взаимодействие - задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	77
	Тактика свободного нападения. Прави​ла самоконтроля.
	Что такое тактика свободного нападения?

Какие прави​ла самоконтроля вы знаете?

Цель: учить тактике свободного нападения,

 прави​лам самоконтроля
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

осуществлять самоконтроль за физической на​грузкой во время этих занятий, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов
	
	

	78
	Позиционное нападение. Терминология избранной спортивной игры.


	Что такое позиционное нападение?

Назовите термины волейбола?

Цель: учить тактике позиционного нападения
	Б/мячи

Конусы

Свисток
	Научиться:

владеть терминологией, относящейся к из​бранной спортивной игре, соблюдать правила безопас​ности
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - формулировать свои затруднения
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	Футбол 6 ч

	79
	История футбола. Основные правила игры  в футбол. Правила техники безопасности.
	Где и когда впервые появилась игра в футбол?

Цель:
 познакомить с историей футбола, основными приёмами игры в футбол.
	Ф/мячи

Конусы Свисток
	Знать:

историю футбола имена выдающихся отечественных футболистов.
 Научиться:

 основным приёмам игры в футбол.
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - формулировать свои затруднения
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание ответственности за общее дело
	
	

	80
	Подвижные игры для освоения перемещения и остановок.
	Какие основные правила техники безопасности  при занятиях футболом?

Цель:
учить технике  перемещения и остановок
	Ф/мячи

Конусы Свисток
	Научиться: технике  перемещения и остановок;
соблюдать правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом.
	Регулятивные: коррекция - адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправле​нию ошибок.

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - обращаться за помо​щью, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению.


	
	

	81
	Стойки игрока, перемещения в стойке, остановки
	Что такое стойка игрока, перемещение, остановки?

Цель:
закрепить технику стойки игрока, перемещений, остановок
	Ф/мячи

Конусы Свисток
	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​лять и устранять типичные ошибки.
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	82
	Ведение мяча по прямой с изменениями направления движения и скорости  ведения.
	Как производится ведение мяча в футболе?

Цель:
 учить технике ведения мяча с изменением направления
	Ф/мячи

Конусы Свисток
	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки.
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окру​жающей действительности в соответст​вии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудниче​ство - формулировать свои затруднения
	Самоопределение - самостоятельность и личная ответст​венность за свои поступки. 

Смыслообразование - самооценка на основе критери​ев успешности учебной деятель​ности
	
	

	83
	Удары по воротам указанным способом на точность попадания мяча в цель
	Назовите основные приёмы игры в футбол?

Цель:
 обучить технике ударам по воротам
	Ф/мячи

Конусы Свисток
	Научиться:

описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов Самоопределение — готовность и спо​собность обучаю​щихся к самораз​витию
	
	

	84
	Комбинация из освоенных элементов: ведение, удар, приём мяча, остановка, удар по воротам.
	Какие правила техники безопасности нужно соблюдать при занятиях футболом?
Цель:
совершенствовать технику освоенных элементов
	Ф/мячи

Конусы Свисток
	Научиться:

моделировать технику освоенных игровых действий и приёмов, варьировать её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - формулировать свои затруднения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	85
	Игра в футбол  по упрощённым правилам. 


	Как организовать совместные занятия футболом? Цель:

 научить организовывать совместные занятия футболом со сверстниками, осуществлять судейство игры
	Ф/мячи

Конусы Свисток
	Научиться:

Организовывать совместные занятия футболом со сверстниками, осуществлять судейство игры
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	Плавание (сухое) 3 ч

	86
	Техника безопасности при проведении занятий плаванием. Личная и общественная гигиена. Самоконтроль.
	Инструктаж по технике безопасности.
Цель: научить составлению индивидуальных комплексов лечебной ФК. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно- спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	Свисток 
Гимнастические коврики
	Научиться:

Уметь объяснить технику разучиваемых действий.
	Познавательные: умение осуществлять поиск необходимой информации из разных источников 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию. Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	87
	Техника плавания. Специальные плавательные  упражнения для изучения брасса. Координационные упражнения на суше.
	Как выполнять специальные плавательные упражнения?
Цель: научить выполнять
упражнения по совершенствованию техники движения рук.

	Свисток 

Гимнастические коврики
	Научиться:

объяснить технику разучиваемых действий.
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	88
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди.
	Как влияет плавания на состояние здоровья?
	Свисток 

Гимнастические коврики
	. Научиться:

объяснить технику разучиваемых действий.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Смыслообразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	Лёгкая атлетика 17ч

	89
	Т.Б. по легкой атлетике. Прыжки в высоту. Игра «Лапта» Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно- спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	На какие фазы делится техника прыжка в высоту?

Цель:
учить технике прыжка в высоту
	Стойки для прыжков

Конусы Свисток
	Научиться:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдать правила безопасности


	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	90
	Разбег в прыжках в высоту. Эстафеты. Физкультура и спорт в Российской Федераций на современном этапе.


	Как технически правильно выполняется разбег в прыжках в высоту?

Цель:
учить технике разбега в прыжках в высоту
	Стойки для прыжков

Конусы Свисток
	Научиться:

применять упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, со​блюдать правила безопасности
	Регулятивные: коррекция - адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправле​нию ошибок.

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - обращаться за помо​щью, формулировать свои затруднения
	Самоопределение - начальные навыки адаптации в дина​мично изменяю​щемся мире Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	91
	Прыжки на результат. Метание теннисного мяча  в горизонтальную и вертикальную цель.  
	Каковы правила соревнований в прыжках в высоту?
Цель: проверить технику прыжка в высоту
	Стойки для прыжков

Конусы Свисток
Мячи
	Научиться:

выполнять контрольные упражнения и конт​рольные тесты по лёгкой атлетике.


	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Самоопределение - осознание своей этнической при​надлежности. Нравственно-этиче​ская ориентация - уважительное от​ношение к истории и культуре других народов
	
	

	92
	Бросок и ловля набивного мяча (2кг.).  
	Какое физическое качество развивается при метании набивного мяча?

Цель:
совершенствовать технику метания набивного мяча
	Конусы Свисток

Н/мяч
	Научиться:

применять метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей.
	Регулятивные: осуществление учебных действий - выполнять учебные дейст​вия в материализованной форме; кор​рекция - вносить необходимые измене​ния и дополнения.

Познавательные: общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы. Коммуникативные: инициативное со​трудничество - задавать вопросы, про​являть активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело
	
	

	93
	Бросок и ловля набивного мяча(2кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх.
	Как технически правильно выполнять бросок и ловлю набивного мяча?

Цель:
 закрепить технику броска и ловли набивного мяча
	Конусы Свисток

Н/мяч
	Научиться:

применять метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей; взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений


	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
 Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окру​жающей действительности в соответст​вии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудниче​ство - формулировать свои затруднения
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	94
	Прыжки в длину с 7—9 шагов раз​бега. Игра «Лапта»

	Какие физические качества развиваются при прыжках в длину?

 Цель:

 закрепить технику
прыжка в длину


	Рулетка

Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивать её самостоятельно, выявля​ть и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные:

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Познавательные: обще учебные-
формирование умений отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Коммуникативные: 

участвовать в диалоге на уроке, умение слушать и понимать других.
	Смыслобразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	95
	Отталкивание в прыжках в длину с 7—9 шагов раз​бега и с места.
	Как правильно выполнять отталкивание при прыжках в длину?

Цель:
 закрепить технику прыжка в длину с 7—9 шагов раз​бега.
	Рулетка

Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Регулятивные: целеполагание - преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную.

Познавательные: обще учебные - осоз​нанно строить сообщения в устной форме.

Коммуникативные: взаимодействие - задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	96
	Прыжки в длину с разбега с 7—9 шагов раз​бега на результат 
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Какое физическое качество развивается при выполнении прыжков?

Цель:
проверить владение техникой прыжка в длину с 7—9 шагов раз​бега.
	Рулетка

Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

применять прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать её по частоте сердечных сокращений.


	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: обще учебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	97
	Сдача нормативов по физической подготовленности. Режим дня. Промежуточная аттестация.
	Что такое ОФП?
Цель: проверить физ. подготовку.
	Секундомер, кубики, маты гимнастические, свисток.
	Научиться:

Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью общеразвивающих упражнений и подвижных игр.
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: обще учебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жжения
	Смысл образование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	98
	Метание теннисного мяча с места  на задан​ное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м.   
	На какие фазы делится техника метания?

Цель:
закрепление техники метания т/мяча
	Конусы Свисток

Мячи
	Научиться:

применять метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей.
	Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - формулировать свои затруднения
	Смыслообразова ние - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	99
	Метание теннисного мяча (на дальность) на результат. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Как проверить технику метания?

Цель:
 проверить владение техникой метания на дальность
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения метательных упражнений, осваивать её самостоятельно, выявлять, и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные:  инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Нравственно-этическая ориентация - уважительное от​ношение к чужому мнению.


	
	

	100
	Встречная эстафета, Скоростной бег до 40 м. История лёгкой атлетики.
	Что такое эстафета?

Как правильно передавать эстафету?

Цель: 
учить выполнять командные действия в эстафете.
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

 передавать эстафету для развития координации движений в различных ситуациях.

Знать: историю лёгкой атлетики.
	Регулятивные: Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные: обще учебные-
Формирование умений отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Коммуникативные: 

участвовать в диалоге на уроке, умение слушать и понимать других
	Смыслобразование - адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация - умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций
	
	

	101
	Высокий старт, бег с ускорением 30–40 м, специальные беговые упражнения. 
	Для чего нужны специальные беговые упражнения?

Цель: совершенствование техники высокого старта  и специальных беговых упражнений.
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:

описывать технику выполнения беговых упраж​нений, осваивать её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе осво​ения
	Регулятивные: прогнозирование - пред​видеть возможности получения конкрет​ного результата при решении задачи. Познавательные: информационные - получать и обрабатывать информацию; 
общеучебные - ставить и формулиро​вать проблемы.

Коммуникативные: взаимодействие - формулировать собственное мнение и позицию
	Самоопределение - осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье- сберегающего по​ведения
	
	

	102
	Бег на результат 60 м. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

 Эстафеты. Влияние физических упражнений на основные системы организма. 
	Что такое спринтерский бег?

Цель:
 проверить навыки учащихся  в беге на 60м
	Конусы

Мячи

Свисток


	Научиться:
применять беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.
	Регулятивные: целеполагание - удер​живать учебную задачу; осуществление учебных действий - использовать речь для регуляции своего действия; кор​рекция - вносить изменения в способ действия.

Познавательные: обще учебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество -  проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач.
	Самоопределение - принятие образа

«хорошего учени​ка», осознание ответственности за общее дело
	
	


Календарно-тематическое планирование  для обучающихся 6 классов.

	№

урока
	Дата
	Тема урока.
	Решаемые задачи 

урока.
	Планируемые результаты 

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	Личностные

результаты
	Универсальные учебные действия

- регулятивные

- познавательные

- коммуникативные

	1
	
	Основы знаний:

Физические упражнения, их влияние на развитие физических качеств.
Инструктаж по охране труда. История создания и развития ГТО.
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Соблюдение техники безопасности на уроках легкой атлетики. Комплекс ГТО для 3 ступени.
	Знать правила т.б. по легкой атлетике. Соблюдать подготовку спортивной формы к уроку. Определять и кратко характеризовать физическую культуру и историю развития ГТО
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по легкой атлетике.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

	Легкая атлетика (11 часов)

	2
	
	Спринтерский бег Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных и.п. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с).
	Уметь демонстрировать

стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Научиться строевой подготовке и технике стартового разгона
	Описывать технику стартового разгона.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Высокий старт

Финальное усилие. Бег на результат- 30 м. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафеты. 
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). 

Встречная эстафета с передачей эстафетной палочки.
	Уметь демонстрировать

стартовый разгон в беге с высокого старта
	Знать технику выполнения высокого старта
	Описывать технику бега с высокого старта
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	5
	
	Высокий старт

Финальное усилие. Бег на результат- 60 м. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафеты.
	
	
	
	
	

	6
	
	Развитие скоростных способностей. Эстафеты.

	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.


	Развитие физических качеств на уроках легкой атлетики
	Научиться правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Уметь объяснить способы развития скоростных способностей
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	7
	
	Развитие скоростной выносливости. 
Бег в равномерном темпе до 10 мин. Эстафеты.
	
	
	
	
	

	8
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Контроль двигательных качеств бег 1000 метров. 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м.  Учебная игра. 
	Как правильно выполнять специальные беговые упражнения
	находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.


	Уметь объяснить способы развития скоростных способностей
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.

	9
	
	Метание мяча  на дальность с разбега. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

.
	Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 5 -6 метров.
	Как выполнять подготовительные упражнения при метании мяча
	Научиться правильно выполнять подготовительные упражнения при метании мяча.
	Описывать технику метания мяча  на дальность с разбега


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности.

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	Прыжки.

Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места.
	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). 
	Как развиваются физические качества быстрота и сила
	Научиться правильно выполнять прыжковые и специальные беговые упражнения 
	Описывать технику прыжковых упражнений
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	12
	
	Прыжок в длину с места. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	 Специальные беговые упражнения. Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. 
	Как научиться прыжкам в длину с места и с разбега
	Знать способы прыжков в длину и прыжковых упражнений
	Уметь объяснять технику прыжков в длину с разбега и с места
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности.

	Баскетбол (15 часов) 

	13-14
	
	Правила игры в баскетбол. Терминология игры в баскетбол. Прием и передача мяча. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах
Ведение мяча.
	Инструктаж по баскетболу. Упражнения для рук и плечевого пояса, ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке
	развитие физических качеств на уроках баскетбола
	Осваивать умения и навыки в самостоятельной организации и проведения спортивных игр.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх.

	15-16-17
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	Строевые упражнения. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Простые связки, общеразвивающие упражнения в парах.


	 Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении упражнений с мячом
	
	Осваивать универсальные умения в процессе учебной и игровой деятельности.


	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий. 

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.

	18

19

    20
	
	Бросок мяча 

Тактика свободного нападения 

Бросок двумя руками снизу в движении.

Тактика свободного нападения 

Бросок двумя руками от головы с места. Тактика свободного нападения 


	Специальные игры, беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Учебная игра «Мяч капитану». 
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке
	Научиться выполнять прием и передачу мяча разными способами
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.


	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: запоминать технику игровых действий. 

К.: проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр.



	21-22
	
	Вырывание и выбивание мяча.
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; работа в парах: вырывание мяча, выбивание мяча.  Учебная игра
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении упражнений с мячом
	Знать физические качества и принципы их развития
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание спортивных игр
	Р.: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

П.: правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

К.: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

	23-24
	
	Нападение быстрым прорывом.

Взаимодействие двух игроков
	Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Учебная игра.
	Как осваивать двигательные действия, составляющие содержание спортивных игр
	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.


	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий. приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: взаимодействовать со сверстниками.

	25-26
	
	Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков.
	техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый, прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита).
	Как осваивать двигательные действия, составляющие содержание спортивных игр
	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.


	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий. приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: взаимодействовать со сверстниками.

	27
	
	Игра в мини-баскетбол.
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом.
	Как осваивать двигательные действия, составляющие содержание спортивных игр
	играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.


	Р.: видеть ошибки и исправлять её по указанию взрослого.

К.: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

П.: играть в выбранные спортивные игры.

	Гимнастика с основами акробатики (18 часов)

	28
	
	Основы знаний по гимнастике и акробатике. Т.Б. при выполнении гимнастических и акробатических упражнений 


	Перестроение из колонны по одному в колонны по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.

Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно -  спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО
	Вис на согнутых руках, согнув ноги; на гимнастической стенке вис прогнувшись и согнувшись подтягивание в висе, поднимание ног в висе.
	Упражнения с длинной и короткой скакалкой


	Описывать технику упражнений прикладной направленности.


	Р.: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 

П.: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
К.: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений 


	29
	
	Строевые упражнения.
Перестроение из колонны по одному в две.
	Строевые упражнения.

Построения и перестроения

Сочетание движений руками с ходьбой на месте. Связка из акробатических элементов.

Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении. Подвижная игра. 
	Кувырок назад; кувырок вперед;  перекатом стойка на лопатках; мост с помощью и самостоятельно.

Комбинации из основных элементов акробатики.
	Уметь составлять небольшие акробатические композиции.


	Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.


	Р.: включать силовые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение гимнастических упражнений.

К.: соблюдать правила техники безопасности при выполнении кувырка.



	30
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	Развитие координационных способностей. Комбинации из акробатических упражнений.


	 Строевые упражнения.

Построения и перестроения

Сочетание движений руками с ходьбой на месте. Связка из акробатических элементов.

Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении. Подвижная игра.
	Описывать технику упражнений с предметами.


	Демонстрация комплекса упражнений по акробатике; 


	Освоить технику прыжков через длинную и короткую скакалку


	Р.: выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений

П.: Описывать технику упражнений с предметами.

К.: Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.

	32
	
	
	
	
	
	
	

	33

34
	
	Развитие гибкости 

Совершенствование упражнений в висах и упорах. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Упражнение с утяжелением

Упражнения с обручами, большим мячом, скакалками.
	Разучить  технику работы с мячом, обручем.
	Уметь составлять простые связки О.Р.У. в парах
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений
	Р.: Составлять индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

П.: Выявлять характерные ошибки при лазанье по канату.
К.: взаимодействие в парных и групповых упражнениях

	35-36
	
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении 

Развитие скоростно-силовых способностей. Контроль двигательных качеств «наклон из положения сидя»
	Упражнения в висе и упорах.

Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении 

Ходьба с различной амплитудой движений.
	Техника выполнения кувырков вперед и назад
	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.


	Осваивать технику акробатических упражнений
	Р.: Классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности

П.: Описывать технику упражнений с предметами.

К  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

	37
	
	Развитие координационных способностей. Прыжки через короткую скакалку
	Прыжки через короткую скакалку. Совершенствовать двигательные умения в играх-эс​тафетах с гимнастической скакалкой и  набивными  мя​чами.
	Проявлять качества ловкости и координации при выполнении прыжков через скакалку


	Выявлять характерные ошибки при выполнении прыжков на скакалке.


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи, сопереживания;


	Р.: самостоятельно выявлять ошибки и своевременно устранять их

П.: значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

К.: взаимодействие в парных и групповых упражнениях

	38
	
	
	
	
	
	
	

	39-40
	
	Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.

Упражнения на пресс.


	Гимнастическая  полоса препятствий
	Классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности
	Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря, их санитарно-гигиеническое состояние
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	Р.: Уметь подготовить места занятий, оборудование, инвентарь
П.: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
К.: Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом.

	41

42
	
	Опорный прыжок через козла .

Опорный прыжок через козла ноги врозь
	ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра.

ОРУ с мяча​ми. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей.
	Обосновать значение гимнастических упражнений.
	Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря, их санитарно-гигиеническое состояние
	Формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области физической культуры
	Р.: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

К: слушать и слышать друг друга и учителя. 

П: знать технику опорного прыжка.

	43
	
	Опорный прыжок через козла ноги врозь на технику выполнения
	ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удоч​ка». Развитие силовых способностей
	выполнять опорный прыжок

	Выявлять характерные ошибки при выполнении прыжков
	Учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики
	К: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения. Р: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.

П: делать выводы на основе полученной информации.

	44-45
	
	Комбинация упражнений в висах. Подтягивания туловища в висе. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	ОРУ на месте. Вис согнувшись, прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей
	Выполнять висы в комбинациях.
	Сравнивать техники акробатических упражнений и техники гимнастических упражнений 
	Понимание важности проявления дисциплинированности, трудолюбия.
	П: умение выполнять акробатические упражнения и акробатические комбинации .Р: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий . К: налаживать  отношения между сверстниками.

	Плавание  (сухое) 3 часа

	46
	
	Техника безопасности при проведении занятий плаванием. Личная и общественная гигиена. Самоконтроль. 


	Инструктаж по технике безопасности . Обучение составлению индивидуальных комплексов лечебной ФК.

Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно -  спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).


	Уметь объяснить технику разучиваемых действий.
	Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря, их санитарно-гигиеническое состояние
	Осознание важности занятий плаванием для укрепления здоровья.
	П:  умение осуществлять поиск необходимой информации из разных источников.

Р: определять новый уровень  отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию.

 К: слушать и слышать друг друга, работать в группе

	47
	
	Техника плавания. Специальные плавательные упражнения для изучения брасса. Координационные упражнения на суше. 


	Упражнения  по совершенствованию техники движения рук.  ОРУ.
	Уметь объяснить технику разучиваемых действий.
	
	Принятие необходимости заботиться друг о друге.
	Р: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию. К:  добывать необходимую информацию с помощью вопросов. П: освоить технику умения плавать.

	48
	
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди. 


	Упражнения  по совершенствованию техники движения рук.  ОРУ.
	Уметь объяснить технику разучиваемых действий
	Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря, их санитарно-гигиеническое состояние
	Понимание важности проявления дисциплинированности, трудолюбия и упорства для достижения поставленных целей.
	Р:определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию.

К: налаживать доброжелательные отношения между сверстниками.

 П :формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области физической культуры.

	Лыжная подготовка (20 часов).

	49
	
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	Лыжная подготовка. Попеременный и одновременный двухшажный ход. 

 Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно -  спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).


	Как правильно вести себя на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы и инвентаря к уроку.
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к учебе.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

	50
	
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода и попеременных ходов.
	Как правильно выполнять технику  попеременного и одновременного двухшажных ходов.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	51-52
	
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. 
	Бесшажный одновременный ход.Техника одновременного двухшажного хода. Дистанция 1 км.
	Как выполнять технику одновременного двухшажного хода Как совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км.
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	53-54
	
	Техника бесшажного одновременного хода .
	Одновременный бесшажный ход.

Техника выполнения
	Как правилно выполнить на оценку   технику бесшажного одновременного хода .
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход .
	Описывать технику передвижения на лыжах 
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.

	55-56
	
	Преодоление препятствий произвольным способом
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 1км.
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	57-58
	
	Прохождение дистанции 1 км. 

	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 1 км. Как преодолеть дистанцию 2 км.
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. 
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах 
	 Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.

	59-60
	
	Торможение и поворот    плугом.

	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Торможение плугом при спусках.
	Как правильно выполнять торможение плугом.
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	61-62
	
	Прохождение дистанции 2  км. 
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Спуски.

 Подвижные игры на лыжах
	Торможение плугом, подъем елочкой.

 Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	63
	
	Дистанция 2,5 км. 
	Торможение плугом, подъем елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	64-65
	
	Подъем «елочкой».

Встречная эстафета без палок Круговая эстафета до 150 м
	Техника торможения плугом, спуск.
	Как выполнить на оценку - технику торможения плугом. Как правильно выполнять спуск в средней стойке.
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	66
	
	Преодоление препятствий произвольным способом
	Техника лыжных ходов.
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км. 
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	67
	
	Прохождение дистанции до 3 км.
 Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	 Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км.
	Техника лыжных ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	68
	
	Лыжные гонки на 1-2 км
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки..
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах. Поворот плугом.
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции. Научиться выполнять поворот плугом
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: соблюдать правила техники безопасности.

	Спортивные игры. Волейбол (12 часов).

	69
	
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. 
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов баскетболиста.

К.: принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.



	70
	
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху.
	Стойка волейболиста. Прием. Передача. 
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.

	71
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	72
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. 
	Осуществлять судейство игры 

Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола..

	73
	
	Контрольный урок – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу.
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу.
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу. Научиться правильно, выполнять технические действия в волейболе.
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. 
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	74
	
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.   
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи.   
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи.   
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	75
	
	Контрольный урок – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи.
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача.
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.


	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	76-77
	
	 Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа.
	 Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа.
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа.
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа.
	Осуществлять судейство игры.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	78-79
	
	Контрольный урок - подъем корпуса из положения лежа. 
Совершенствование т Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

ехнических действий волейбола. Учебная игра.
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол.
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола.
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	80
	
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра. 
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол.  
	СПУ волейболиста. Двигательные качества. 
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре.
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. 
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	Футбол 7 часов

	81
	
	Футбол Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения игрока.
	Терминология избранной спортивной игры Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры. Удары по мячу. Остановки мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра в футбол по упрощенным правилам 
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Остановки мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Удары по мячу средней частью подъема. Игра в футбол.  Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Удары после остановки. Правила игры. Игра в футбол.

	Выявлять ошибки при выявлении технических действий из спортивных игр.


	
	Понимание необходимости соблюдения правил по ТБ при проведении спортивных игр.
	Р: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию .П: играть футбол по упрощенным правилам; выполнить технические действия в игре. К: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию.

	82
	
	Удар по неподвижному мячу различными частями стопы и подъёма.
	
	Как правильно выполнять удары по мячу
	Соблюдать дисциплину и правила ТБ в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	К: слушать и слышать друг друга, работать в группе. Р: контролировать свою деятельность по результату. П:уметь играть в футбол  по упрощенным правилам;

	83
	
	Удары по крутящемуся мячу. Подвижные игры с элементами футбола.
	
	Выявлять ошибки при выявлении технических действий из спортивных игр.
	Научиться выполнять удары по мячу
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения.
	Р :определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию. П: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнить технические действия в игре. К: налаживать доброжелательные отношения между сверстниками

	84
	
	Остановка внутренней стороной стопы Удар после остановки Челночный бег 3х10м.
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
	
	Выявлять ошибки при выявлении технических действий из спортивных игр.
	Научиться выполнять технику ударов по воротам.
	Освоение личностного смысла учения, желания учиться.


	Р :определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию. П: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнить технические действия в игре. К: налаживать доброжелательные отношения между сверстниками

	85
	
	
	
	
	
	
	

	86
	
	Ведение мяча в футболе
	Ведение мяча по прямой с изменение направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой
	
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ футбола и  самой игре.
	Осуществлять судейство игры.
	К: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. Р: самостоятельно оценивать правильность выполнения работы. П: умение выбирать наиболее эффективный способ решения задач.

	87
	
	Двусторонняя игра
	Основные правила игры. Удары по катящемуся мячу средней частью подъема.  Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам.


	Знать основные правила игры в мини-футбол.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения.
	
	К: самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. Р: самостоятельно оценивать правильность выполнения работы. П: умение выбирать наиболее эффективный способ решения

	Легкая атлетика  (18 часов)

	88
	
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки.
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).


	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений. 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	89
	
	Строевая подготовка. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивания». Подвижные игры.
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием.
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений

	90
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Подвижные игры.

Сдача нормативов уровня физических качеств. Промежуточная аттестация.

	Тестирование ОФП : отжимание, подтягивание, поднимание туловища, наклон вперед, прыжки на скакалке
Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов.  Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Прыжковые упражнения.
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину.

Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов.  Прыжок в длину.
	Научиться разбегу в прыжках в длину.

Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов Прыжок в длину с места.
	Описывать технику выполнения прыжка в длину с разбега и с места. оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей
	П.: иметь первоначальные представления о технике прыжка в высоту с разбега способом «перешагивания»

М.: принимать и сохранять  цели и задачи учебной деятельности; планировать и контролировать учебные действия соответствии с поставленной задачей.

Л:развитие мотивов учебной деятельности;; осуществлять поиск информации по  вопросам современных оздоровительных

	91
	
	Контрольный урок -  техника разбега в прыжках в длину.

Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
	
	
	
	
	

	92
	
	Развитие скоростных способностей.

Развитие скоростной выносливости. Бег 30 м. на результат. 
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.


	Развитие физических качеств на уроках легкой атлетики
	Научиться правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Уметь объяснить способы развития скоростных способностей
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	93
	
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость.  
	Разгон. Выносливость. Бег.
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	94
	
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

Контроль  – прыжки через скакалку за 1 мин.
	Совершенствование техники старта с опорой на одну руку.
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку.
	Научиться старту с опорой на одну руку и прыжкам через скакалку за 1 мин.


	Описывать технику выполнения беговых упражнений,
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности.

	95
	
	Бег на короткую дистанцию. Бег 60 м. на результат.  

Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
	Бег 60 м. на результат. 


	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. 


	Научиться Бег 60 м. на результат.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	96
	
	Развитие выносливости. Бег до 6 мин.
	Как развить выносливость
	Выносливость. Бег.
	Научиться  развитию выносливости.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности.

	97
	
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.
	 Метание мяча на дальность с разбега. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность.
	Научиться метанию мяча на дальность.
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	98
	
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.
	Метание мяча. Бег на выносливость. Уметь выбрать правильный темп бега
	Научиться метанию мяча и бегу на развитие выносливости.
	Описывать технику метания мяча разными способами.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча.

	99
	
	Бег 1000 м. 
Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость.
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	100
	
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка.
	Эстафетный бег. 

Кроссовая подготовка
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции.
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	101
	
	Контроль - техника метания мяча.  Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	Метание мяча. Бег на выносливость
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость.
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Описывать технику метания мяча разными способами.
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений.

	102
	
	Эстафетный бег. Развитие выносливости.
	Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки.
	Как правильно передавать эстафетную палочку. Какие упражнения можно выполнить на расслабление
	Научиться передавать эстафетную палочку.
	оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей
	П: организовывать здоровьезберегающую жизнедеятельность с помощью общеразвивающих упражнений и спортивных игр.

М: принимать и сохранять  цели и задачи учебной деятельности; оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; решать конфликты


Календарно тематическое планирование 7 класс

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Тип урока
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	Предметные 
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД

	Лёгкая атлетика 12 часов

	1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики

Спринтерский бег. История развития ГТО.
	Просмотр фильма по ГТО. Двигательный режим  4 ступени в соответствии с ВФСК ГТО.
Высокий старт (20-40м), стартовый разгон, бег по дистанции (50-60 м). специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.

Линейные эстафеты. 
	Уметь бегать с максимальной скоростью  (30 м)
	Вводный 
	Научиться соблюдать инструкции по ТБ; кратко характеризовать историю развития ГТО, выполнять специальные беговые упражнения; развивать скоростные качества с помощью беговых эстафет, развивать гибкость с помощью специальных упражнений. Научиться проходить тестирование бега 30, 60м; проводить беговую разминку; выполнять подводящие упражнения для бега на короткие дистанции; показывать технику на короткие дистанции; показывать технику низкого старта; научиться проводить разминку в движении; научиться пробегать отрезок в 100м;
Научиться проводить разминку с малыми мячами;

выполнять броски малого мяча в горизонтальную и вертикальную  цель; понимать технику выполнения различных бросков мяча; знать правила проведения тестирования метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель; знать правила игры»Точно в цель» 

Проводить соревновательное упражнение с малым мячом.

Научится проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; показывать технику прыжка в длину; проходить тестирование прыжка в длину

Научиться проводить беговую разминку; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; выполнять равномерный бег на800м, 1000м, 1500м,;объяснять термин самоконтроль; научиться выполнять разминку в движении; знать технику эстафетного бега;; проходить лёгкоатлетическую полосу препятствий; участвовать в эстафетах


	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	2
	Спринтерский бег.
Высокий старт.
	
	Уметь бегать с максимальной скоростью  (30 м); (60 м).
	Совершенствование
	
	
	

	3
	Эстафетный бег
	
	Уметь передавать эстафетную палочку


	Совершенствование
	
	
	

	4
	Спринтерский бег 60 метров.
 Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
Подвижные игры
	
	Уметь бегать с максимальной скоростью 60 м.
	Учётный 
	
	
	

	5
	Бег на средние дистанции
	Специальные беговые упражнения. Техника длительного бега. Пробегание отрезков 200–400 м. Подвижная игра «Перестрелка»

Равномерный бег 10 мин. Специальные беговые упражнения. Пробегание отрезков 400–600 м в разном темпе

Бег (1500 м). Спортивная игра. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции
	Уметь пробегать средние дистанции
	Комбинированный 
	
	
	

	6
	Равномерный бег 10 мин.


	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	7
	Равномерный бег 1000 метров. 

	
	Уметь пробегать дистанцию в 1000м
	Учетный 
	
	
	

	8
	Равномерный бег 

Эстафеты 
	
	Уметь пробегать дистанцию в 1500м
	Без учета времени
	
	
	

	9
	Прыжки в длину с места.

Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Метание мяча в цель. 
	Прыжок в длину, отталкивание.  Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель  на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Уметь: прыгать в длину с места; метать мяч в цель
	Комбинированный
	
	
	

	10
	Прыжки в длину с разбега.
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Метание теннисного мяча в цель. 

	Прыжок в длину. Приземление. Метание теннисного мяча. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры
	
	Совершенствование
	
	
	

	11
	Прыжки в длину с разбега. 

Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафеты 

	
	Уметь: прыгать в длину с места и с разбега.
	Учётный 
	
	
	

	12
	Эстафеты, подвижные игры.

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Специальные беговые упражнения. Комплексы упражнений для развития основных физических качеств поднимание туловища – на результат. Подготовка к нормативам ГТО.
	
	Учетный 
	
	
	

	Баскетбол 15 часов

	13
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Ведение мяча

Подвижные игры
	Передвижение игрока, повороты с мячом, ведение мяча на месте с разной высотой отскока.  Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Правила игры в баскетбол. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления. Сочетания приемов передвижений и остановок  игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2x1, 3x1. Учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением.  Штрафной бросок. Игровые задания 2x1, 3x2. Бросок мча в движении одной рукой от плеча  сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Помощь в судействе игры.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Комбинированный 
	Изучают историю баскетбола. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол.

Соблюдают правила безопасности
Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Освоить технику ведения мяча

Уметь выполнять различные варианты ведения мяча.

выполнять беговую разминку, передвижения повороты, броски мяча в баскетбольную корзину, играть в спортивную игру «Баскетбол»; ловить и бросать мяч в парах; выполнять бросок в баскетбольную корзину различными способами; научиться выполнять разминку с малыми мячами; выполнять штрафные броски различными способами; играть в подвижную игру «Тридцать три»;  Научиться выполнять упражнения с набивными мячами; выбивать и вырывать мяч из рук партнёра;
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	14
	 Передвижения игрока

Подвижные игры с элементами баскетбола
	
	
	Комбинированный 
	
	
	

	15
	Ведение мяча

Подвижные игры
	
	
	Контроль техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	
	
	

	16
	Повороты  с мячом
Подвижные игры
	
	 Уметь выполнять повороты с мячом
	
	
	
	

	17
	Повороты  с мячом

Подвижные игры
	
	
	Контроль  техники выполнения поворотов с мячом
	
	
	

	18
	Передачи мяча.

Учебная игра

Челночный бег 3x10. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	
	Уметь выполнять передачу мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника
	Комбинированный 

Учебный норматив


	
	
	

	19
	Бросок одной рукой от плеча. 

Учебная игра
	
	
	Комбинированный
	
	
	

	20
	Бросок одной рукой от плеча. 

Учебная игра
	
	 Уметь выполнять бросок мяча в движении  одной рукой от плеча
	Контроль техники бросока мяча одной рукой от плеча в прыжке.
	
	
	

	21
	Броски двумя руками от груди.

Учебная игра
	
	Уметь выполнять бросок мяча в движении  двумя руками от груди
	Комбинированный 
	
	
	

	22
	Броски двумя руками от груди.

Учебная игра
	
	
	Контроль техники броска мяча двумя руками от груди
	
	
	

	23
	Бросок мяча двумя руками от головы с места 
с сопротивлением.
	
	Уметь выполнять бросок мяча двумя руками от головы
	Комбинированный 
	
	
	

	24
	Бросок мяча двумя руками от головы с места 
с сопротивлением.
	
	
	 Контроль техники выполнения броска мяча двумя руками от головы
	
	
	

	25
	Штрафной бросок мяча

Игровые задания 2x1, 3x2
	
	Уметь выполнять штрафной бросок
	
	
	
	

	26
	Штрафной бросок мяча

Игровые задания 2x1, 3x3
	
	
	Контроль техники выполнения  штрафного броска
	
	
	

	27
	Перехват мяча

Учебная игра
	
	Уметь передавать мяч 
в тройках со сменой места
	Комбинированный 
	
	
	

	Гимнастика 18 часов

	28
	Строевые упражнения

ТБ на уроках гимнастики

Эстафеты Сгибание и разгибание рук в упоре.
. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Спортивная акробатика. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!» Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). Общеразвивающие упражнения на месте с повышенной амплитудой для плечевых,  локтевых суставов. Упражнения на гимнастической скамейке. Инструктаж по ТБ. Правила страховки во время выполнения упражнений. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости.

Выполнение команд «Полшага!», «Полный шаг!». Упражнения на развитие силовых способностей

Эстафеты

 Строевые приёмы. ОРУ в движении. Выполнять связки из изученных элементов. Поднимание ног на гимнастической стенке. Развитие силовых качеств.
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе; выполнять сгибания и разгибание рук в упоре.
	Изучение нового материала
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.

Повторяют подъем переворотом в упор, сед ноги врозь (м.), вис лежа, вис присев (д.).

Выполнять страховку во время выполнения упражнений;

Уметь демонстрировать технику выполнения упражнений

Научиться выполнять разминку на месте; научиться правильно координировать свое тело при выполнении опорных прыжков; выполнять опорный прыжок через гимнастического козла «ноги врозь» и «согнув ноги»4 лазать по гимнастической стенке; играть в подвижную игру «позвони в колокольчик» выполнять опорный прыжок боком с поворотом и без поворота; научиться выполнять различные варианты опорных прыжков; выполнять усложненные варианты опорных прыжков

развивать скоростные и координационные качества с помощью гимнастических эстафет; научиться выполнять упражнения на расслабление;

Научиться выполнять упражнения на гимнастическом бревне и перекладине; выполнять упражнения с гимнастическими скакалками; выполнять упражнения ОФП ; выполнять упражнения на брусьях; научиться составлять комбинацию на брусьях; участвовать в гимнастической эстафете; выполнять танцевальные шаги польки; научиться составлять комбинации на гимнастическом бревне и перекладине

комплексы общеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности,
состояние здоровья и режим учебной деятельности

Расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка)

двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.


	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	29
	Висы. 
Строевые упражнения

Эстафеты 
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	30
	Подтягивание туловища в висе. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
Строевые упражнения
Подвижные игры
	
	
	Учётный 
	
	
	

	31
	Комбинации на гимнастической скамейке, на перекладине
	
	Уметь выполнять комбинации на гимнастической скамейке
	Контроль техники выполнения  комбинации на гимнастической скамейке, на перекладине
	
	
	

	32
	Строевые упражнения

Упражнений с гимнастической палкой
	
	Уметь выполнять комплекс упражнений с гимнастической палкой
	Контроль выполнения строевых приемов и команд. 
Контроль техники выполнения комплекса упражнений с гимнастической палкой
	
	
	

	
	
	
	 Уметь выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» (м), способом «ноги врозь» (д).



	Контроль выполнения поднимания ног на гимнастической стенке
	
	
	

	33
	 Опорный прыжок. Прыжковые упражнения.

Эстафеты
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м), способом «ноги врозь» 
(д). (Козел в ширину, высота 100–115 см (м), 105–110 (д)).  Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем. Упражнения на  развитие скоростно-силовых способностей. ОУР  с предметами.

 
	
	Комбинированный
	
	
	

	34
	 Опорный прыжок. Прыжки через скакалку.

Эстафеты
	
	
	Совершенствование. Учет прыжков через скакалку
	
	
	

	36


	 Опорный прыжок

Эстафеты
	
	
	Учётный
	
	
	

	37
	Акробатика. Кувырок вперёд и назад в группировке.

Эстафеты 

 
	Инструктаж по ТБ.  ОРУ с предметами. Акробатика: мальчики - кувырок вперед, назад, стойка на лопатках 

Девочки – равновесие на одной, кувырок вперед. назад, полушпагат. Упражнения на гибкость.  ОРУ в парах. Повторение изученного материала в 6 классе Кувырок вперёд, назад в группировке, стойка на лопатках, «мост» из положения лёжа на спине. Развитие гибкости , силы мышц брюшного пресса. «Мост» из положения стоя с помощью(Д). Стойка на голове из положения упор присев(м).  Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации

Осваивать универсальные умения по выполнению прыжков на скакалке и наклонов на гибкость 


	Комбинированный
	
	
	

	38
	Акробатика. Кувырок в перёд, стойка на лопатках. Контроль двигательных качеств «наклон на гибкость»

Эстафеты.

	
	
	Совершенствование

Контроль уровня ОФП
	
	
	

	39
	Акробатика.
 Поднимание туловища за 30сек. 
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафеты.
	
	
	Учётный 
	
	
	

	40
	Комбинация из изученных элементов

Эстафеты с акробатическими элементами
	ОРУ в движении и на месте. 

Мальчики: равновесие- приставить ногу. Кувырок вперёд в стойку на лопатках -Перекат в вперёд в упор сидя два кувырка назад в группировке - прыжок прогнувшись.

Девочки: Равновесие - упор присев –  кувырок вперёд в стойку на лопатках– перекат в упор присев- встать ноги врозь, руки вверх – мост – поворот на 180* в упор присев -  прыжок прогнувшись (д).  Развитие координационных скоростно-силовых качеств, гибкости.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Учётный
	
	
	

	41
	 Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Совершенствование лазание по шесту. 


	О.Р.У. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Лазание по шесту. Гимнастическая полоса препятствий. 


	Уметь лазать по шесту на расстояние 3, 5, 6  м

Уметь метать мяч из-за головы
	Комбинированный 
	
	
	

	42
	Метание набивного мяча из – за головы сидя

Эстафеты
	
	
	Контроль уровня ОФП
	
	
	

	43
	Лазание по шесту. 

Подвижные игры.
	
	Уметь лазать по шесту на расстояние 6 м
	Учётный
	
	
	

	44
	Бревно (упражнения в равновесии).
Повороты на носках, в полуприседе на 180*.
Эстафеты.
	Комплекс ОРУ на гимнастической скамейке. Повороты на носках, в полуприседе, шаги «польки», стоя поперёк бревна соскок прогнувшись Разучивание связок из изученных  элементов. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять повороты, шаги  «польки».
	Контроль уровня ОФП
	
	
	

	45


	 Комбинация из изученных элементов.

Эстафеты

 
	Связка из изученных элементов: равновесие на правой - шаги польки -прыжок в упор присев - поворот в приседе на 180*-шаг правой(левой) приставить ногу, поворот на 90* соскок прогнувшись. Полоса препятствий с использованием гимнастических снарядов.
	Уметь выполнять связку из изученных элементов.


	Учётный
	
	
	

	Плавание 3 часа

	46
	Техника безопасности и правила гигиены. Самоконтроль
	Техника безопасности при проведении занятий по плаванию. Личная и общественная гигиена.
	Уметь соблюдать технику безопасности и правила гигиены.
	Комбинированный 
	Знать организацонно-методические  требования, применяемые на уроках плавания, правила входа в воду, правила и методы закаливания. Технику выполнения упражнений, технику скольжений
	Познавательные: соблюдать организационно – методические требования, выполнять координационные упражнения на суше, правила закаливания.

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоения социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личностной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	47
	Координационные упражнения на суше. Согласование движений ногами с дыханием
	Движение ногами брасом на груди. Согласование движений ногами с дыханием.
	Уметь выполнять координационные упражнения на суше
	Комбинированный
	
	
	

	48
	Правила закаливания
	Правила закаливания. Виды закаливания.
	Уметь соблюдать правила закаливания
	Комбинированный
	
	
	

	Лыжная подготовка 20 часов

	49
	Инструктаж по ТБ. Одновременный одношажный ход.
	Совершенствование скользящего шага без палок. Прохождение дистанции 1.5 км в умеренном темпе. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами.
	Уметь: передвигаться скользящим шагом. Знать правила ТБ на занятиях лыжной подготовкой
	Изучение нового материала
	Изучают историю лыжного спорта. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий
Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; подбирать спортивную форму и снаряжение; передвигаться попеременным двушажным, одновременныйм двухшажным , одношажным ходами и коньковым ходом на лыжах.

Разминаться на лыжах; подниматься на склон и спускаться со склона; выполнять различные торможения; понимать технику выполнения упражнений на лыжах; понимать технику боковым скольжением; играть в предложенные игры на уроке; переходить с одного на другой  ход; проходить заданную дистанцию; правильно распределять силы по дистанцииуметь подводить итоги; выполнять ускорения с помощью изученных ходов; играть в эстафеты
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	50
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Поворот на месте махом
	Одновременный бесшажный и одношажный ход. Прохождение дистанции 1.5 км в умеренном темпе. Развитие выносливости. Поворот на месте махом.
	Уметь выполнять поворот на месте махом.
	Контроль техники одновременного бесшажного и одношажного ходов
	
	
	

	52
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Попеременный двухшажный ход
	Одновременный бесшажный  и одношажный ход. .Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 2 км. Игра «Гонки с преследованием». Оказание помощи при обморожениях и травмах. Развитие выносливости.
	Уметь проходить дистанцию 2 км. Знать правила оказания первой медицинской помощи при обморожениях и травмах.
	Комбинированный
	
	
	

	54
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Одновременный двухшажный ход
	Применение лыжных мазей. Одновременный двухшажный ход. Совершенствование попеременного двухшажного хода на дистанции 2.5 км. Переход с хода на ход.Развитие выносливости.
	Уметь проходить дистанцию 2.5 км попеременным двухшажным ходом. Знать виды лыжного спорта.
	Совершенствование
	
	
	

	56
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Переход с хода на ход
	Прохождение попеременным двухшажным ходом  дистанции 2.5км с ускорением на отрезках 300 м. Переход с хода на ход. Одновременный двухшажный ход.
	Уметь переходить с одновременных ходов на попеременный двухшажный ход
	Контроль техники попеременного двухшажного хода
	
	
	

	58
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Дистанция 1 км. 
	Прохождение дистанции 1 км на результат. Подъём  «  ёлочкой», Спуск в низкой стойке. Торможение и поворот упором.
	Уметь проходить дистанцию 1 км с максимальной скоростью
	Учётный урок развмвающего контроля

Мальчикиии

5 – 6.00 4 – 7.00 

3 – 7.30
	Девочки

5 – 7.00 

4 – 7.30 

3 – 7.45
	
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Прохождение дистанции 2 км на результат (подготовка к ГТО). Развитие выносливости.
	Уметь проходить дистанцию 2 км с максимальной скоростью. 


	Совершенствование
	
	
	

	62
	
	
	
	Учётный 

Мальчики

5 – 14.00 

4 – 14.30 

3 – 15.00
	Девочки 

5 – 14.30

4 – 15.00

3 – 15 30
	
	
	

	63
	Подъём в гору скользящим шагом
	Поворот «упором». Подъём в гору скользящим шагом, спуск в высокой стойке. Торможение и поворот  «упором». Переход с хода на ход. Прохождение дистанции 4 км. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять подъём в гору скользящим шагом..


	Комбинированный  
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; подбирать спортивную форму и снаряжение; передвигаться попеременным двушажным, одновременныйм двухшажным , одношажным ходами и коньковым ходом на лыжах.

Разминаться на лыжах; подниматься на склон и спускаться со склона; выполнять различные торможения; понимать технику выполнения упражнений на лыжах; понимать технику боковым скольжением; играть в предложенные игры на уроке; переходить с одного на другой  ход; проходить заданную дистанцию; правильно распределять силы по дистанцииуметь подводить итоги; выполнять ускорения с помощью изученных ходов; играть в эстафеты
	
	

	64
	
	
	
	Совершенствование
	
	
	

	65
	
	
	
	Оценка техники подъёма в гору скользящим шагом
	
	
	

	66
	Торможение «плугом», поворот «плугом».
	Торможение и поворот  «упором». Переход с хода на ход. Прохождение дистанции 4 км.
	Знать технику выполнения торможения и поворота «упором».
	
	подниматься на склон и спускаться со склона; выполнять различные торможения; понимать технику выполнения упражнений на лыжах; понимать технику боковым скольжением; играть в предложенные игры на уроке; переходить с одного на другой  ход; проходить заданную дистанцию; правильно распределять силы по дистанцииуметь подводить итоги; выполнять ускорения с помощью изученных ходов; играть в эстафеты
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	

	67
	Переход из низкой стойки в высокую
	Переход из низкой стойки в высокую. Разворот туловища в сторону поворота с одновременным перемещением массы тела на ногу, противоположную повороту.
	
	
	
	
	

	68
	Прохождение дистанции 3 км. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Прохождение дистанции 3 км без учёта времени. Спуски и подъёмы. Развитие выносливости. Игра «Слалом».
	Прохождение дистанции 3 км без учёта времени. Спуски и подъёмы. Развитие выносливости. Игра «Слалом».
	Учётный 

Мальчики

«5»-17.30;
«4»-18.30;
«3»-20.00;
Девочки:
«5»-19.30;

«4»-20.30;

«3»-22.00
	
	
	

	Волейбол 12 часов

	69
	Волейбол: 

Стойки и перемещение  игрока. Передача мяча сверху. Инструктаж  по  ТБ  при  занятиях.
	Техника безопасности на занятиях. Стойки и техника перемещений. Передача мяча сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам. ТБ при игре в волейбол.

Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону  и над  собой. Эстафеты.
	Уметь выполнять передачу мяча сверху двумя руками в парах. Знать правила по ТБ.

Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Освоение нового материала
	Изучают историю волейбола. Овладевают основными приемами игры в волейбол

Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём  и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; играть и понимать правила спортивной игры «Волейбол»;выполнять прием и передачи волейбольного мяча  в парах сверху двумя руками в прыжке, снизу и назад, выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через сетку; играть в подвижные игры; научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять прямой нападающий удар; научиться разминаться с набивными мячами; разнообразные приемы и подачи волейбольного мяча; выполнять отбивание мяча; выполнять приём сверху  с перекатом на спине;  выполнять разминку с гимнастическими скакалками; действовать тактически; выполнять волейбольные упражнения в парах;  применять полученные умения и навыки в игре
Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча

Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно.
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	70
	Перемещение в стойках волейболиста. Передача мяча сверху
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	71
	Передача мяча сверху в парах через сетку
	
	
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками  в парах через сетку
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	Передача мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	
	
	Совершенствование
	
	
	

	73
	
	
	Уметь выполнять передачи мяча снизу двумя руками в парах, тройках  через сетку
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	
	
	

	74
	Нижняя прямая подача 

Эстафеты 

Игра по упрощенным правилам
	
	
	Освоение нового материала
	
	
	

	75
	
	
	
	Совершенствование
	
	
	

	76
	
	
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу на расстоянии 6-10 м от сетки
	Оценка техники нижней прямой подачи
	
	
	

	77
	Нападающий удар
	
	
	Освоение нового материала
	
	
	

	78
	Нападающий удар после подбрасывания партнёром

Подвижная игра
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	79
	
	
	Уметь выполнять нападающий удар
	Оценка техники нападающего удара
	
	
	

	80
	Тактика свободного падения

Учебная игра
	Комбинации из освоенных элементов (прием, передача, удар).
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Совершенствование 
	
	
	

	Футбол  8 часов

	81
	Краткая характеристика футбола. Инструктаж  по ТБ  при  занятиях  спортивными  играми.
	История футбола Основные правила игры в футбол. Основные приемы игры. Подвижные игры для освоения передвижений и остановок. Правила техники безопасности.
	Знать историю футбола и имена выдающихся отечественных футболистов.


	Освоение нового материала
	Научиться проводить разминку с футбольным мячом; соблюдать инструкцию по технике безопасности; выполнять удары по мячу внутренней стороной стопы и подъёмом ноги; развивать скоростно-силовые и координационные качества с помощью спортивной игры « Мини-футбол»; выполнять удары по мячу средней, внешней и внутренней частью подъёма стопы; выполнять разминку с футбольным мячом в парах; выполнять удар по летящему мячу головой; выбрасывание из-за боковой; удары головой;   играть в спортивную игру «Футбол» соблюдая все правила; выполнять подвижные игры с элементами футбола
Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	82
	Передвижения, остановки, повороты, стойка. Удары по мячу и остановка мяча
	ОРУ. Удар по мячу серединой подъема. Остановка летящего мяча серединой подъема с расстояния трех шагов выполнить удар по неподвижному мячу в стенку. Бросить мяч перед собой, после одного отскока направить его в стену, нанести 15-20 ударов. Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов, 

ударов, приемов  мяча. Учебная игра. Развитие физических способностей(координационных, выносливость, быстроты)
	Уметь  играть в футбол  по упрощенным правилам

 
	Комбинированный 
	
	
	

	83
	Основные приемы игры

Подвижные игры с элементами футбола
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	84
	
	
	
	Совершенствование
	
	
	

	85
	
	
	
	Оценка техники сочетания приемов
	
	
	

	86
	Удары по воротам
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Удары по воротам на точность(меткость)попадания мяча в цель. Жонглирование мячом. Учебная игра. Развитие координационных способностей ,выносливости
	
	Оценивание  ударов мячом по воротам на меткость
	
	
	

	87
	Тактика игры

Учебная игра
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2 ,3:3,2:1. Позиционное нападение с изменением  позиций игроков. Сочетание приемов передвижений и остановок, ударов  и остановок мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей и выносливости.
	Уметь  играть в футбол  по упрощенным правилам


	Комбинированный
	
	
	

	88
	
	
	
	Комбинированный
	
	
	

	Легкая атлетика 17 часов 

	89
	ТБ  по лёгкой атлетике

Прыжок в высоту. 
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание»

Специальные беговые упражнения. . ОРУ в движении и на месте. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Комбинированный 
	Научиться проводить разминку с малыми мячами; выполнять броски малого мяча в горизонтальную и вертикальную  цель; понимать технику выполнения различных бросков мяча; знать правила проведения тестирования метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель; знать правила игры»Точно в цель» 

Проводить соревновательное упражнение с малым мячом.

Научится проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; показывать технику прыжка в длину; проходить тестирование прыжка в длину с разбега и в высоту;
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	90
	Прыжок в высоту.
Подвижные игры.
Сдача нормативов уровня физических качеств. Промежуточная аттестация.
	
	Уметь прыгать в высоту с 9-11 беговых шагов
	Совершенствование 
	
	
	

	91
	Прыжок в высоту 

Эстафеты
	
	Уметь прыгать в высоту на максимальную в высоту.
	Учетный

Мальчики

5- 125 см

4- 115 см

3- 100см

Девочки

5- 110 см

4- 100 см

3- 90 см
	
	
	

	92
	Прыжок в длину с разбега  (отталкивание и приземление) прыжок в длину с места. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Специальные прыжковые упражнения. ОРУ на месте. Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега. Приземление. Развитие скоростно-силовых качеств. Игры по выбору учащихся.
	
	Совершенствование
	
	
	

	93
	
	
	Уметь прыгать в длину с разбега

Знать правила соревнований
	Учётный 
	
	
	

	94
	Спринтерский бег30 метров.
 Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафеты. 
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. ОРУ в движении. Высокий старт.  Бег 30м. Подтягивание. Развитие силовых,  скоростных качеств. Кроссовая подготовка.  Встречная эстафета.
	Уметь бегать 30 м с максимальной скоростью
	Учетный 

Мальчики

5   -   4   -   3

4.8 -5.0 - 5.4

Девочки 

5   -   4   -   3

5.0-5.4-5.8


	Научиться соблюдать инструкции по ТБ; выполнять специальные беговые упражнения; развивать скоростные качества с помощью беговых эстафет, развивать гибкость с помощью специальных упражнений. Научиться проходить тестирование бега 30, 60, 100 м; проводить беговую разминку; выполнять подводящие упражнения для бега на короткие дистанции; показывать технику на короткие дистанции; показывать технику низкого старта; научиться проводить разминку в движении
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	

	95
	Спринтерский бег 60 метров.
 Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
Эстафеты. 
	Высокий старт. Специальные беговые упражнения. Бег 60 м. Метание малого мяча с 3-5 шагов разбега на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь бегать 60 м с максимальной скоростью
	Учетный 

Мальчики

5   -   4   -   3

8.9 – 9.4 – 10.0 Девочки

5   -   4   -   3

9.8 -  10.4 – 10.8
	
	
	

	96
	Спринтерский бег.
Челночный бег 6x10.

	Кроссовая подготовка. Специальные беговые упражнения. ОРУ на месте. Челночный бег 6х10 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафетный бег.
	Уметь бегать с максимальной скоростью
	Мальчики

5   -   4   -   3

16.7-17.7-18.7 Девочки

5   -   4   -   3

17.8-19.0-20.2
	
	
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками

	97
	Метание малого мяча на дальность.

	Метание малого мяча с 3-5 шагов разбега на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию
	Уметь метать мяч на дальность
	Комбинированный 
	
	
	

	98
	Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафеты. 


	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Метание малого мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости
	
	Учётный 
	Научиться проводить беговую разминку; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; выполнять равномерный бег на800м, 1000м, 1500м,;объяснять термин самоконтроль; научиться выполнять разминку в движении; знать технику эстафетного бега;; проходить лёгкоатлетическую полосу препятствий; участвовать в эстафетах


	
	

	99
	Равномерный бег 

Эстафетный бег
	Специальные беговые упражнения. ОРУ  на месте. Равномерный 6 минутный бег. Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе
	Совершенствование
	
	
	

	100
	Кроссовая подготовка.

Равномерный бег 800метров 
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	101
	Бег 1000метров. 
	
	
	Учётный 
	
	
	

	102


	Президентские состязания. 
Кроссовая подготовка

Равномерный 10 минутный бег

Бег 2000 метров. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости. Наклон вперед,  отжимания,  подтягивания в висе, подъем туловища из положения лежа
	Уметь бегать в равномерном темпе
	Контроль уровня ОФП

Мальчики

5 –8.30 

4 –9.30

3-10.30 Девочки

5-10.40

4-11.30


	
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	
	
	Специальные беговые упражнения. ОРУ  на месте. Равномерный 6 минутный бег. Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости

.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Календарно тематическое планирование 8  класс

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Тип урока
	Планируемые результат, 

	
	
	
	
	
	предметные
	Метапредметные (удд)
	Личностные

	Лёгкая атлетика 14 часов

	1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. История ГТО.
Спринтерский бег
	Подготовка к выполнению видов и нормативов предусмотренных ВФСК ГТО 4 ступени.
Средний  старт (20-40м), стартовый разгон, бег по дистанции (50-60 м). специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.

Линейные эстафеты. 

Техника бега по прямой дистанции с максимальной скоростью. Бег по дистанции 
до 70 м.
	Уметь бегать с максимальной скоростью  (30 м)
	Вводный 
	Научиться соблюдать инструкции по ТБ; выполнять специальные беговые упражнения; развивать скоростные качества с помощью беговых эстафет, развивать гибкость с помощью специальных упражнений. Научиться проходить тестирование бега 30, 60, 100 м; проводить беговую разминку; выполнять подводящие упражнения для бега на короткие дистанции; показывать технику на короткие дистанции; показывать технику низкого старта; научиться проводить разминку в движении.
	П.: осознавать познавательную задачу;применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

К.:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Р.: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Смыслообразова-ние– мотивация, самооценка на основе критериев успешной  учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных  ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить  правильное решение

Самоопределение – осознание ответственности  за общее  благополучие, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения

Воспитание российской гражданской идентичности, чувства патриотизма и уважения к Отечеству, знание истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения; умение обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха

	2
	Спринтерский бег.  

Средний  старт.
	
	Уметь бегать с максимальной скоростью  (30 м); (60 м),(100м)
	
	
	
	

	3
	Спринтерский  бег 60 метров. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	
	У


	
	
	
	

	4
	Тестирование бега100метров

Подви Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

жные игры. 
	
	Уметь бегать с максимальной скоростью 60 м.
	Учётный 
	
	
	

	5
	Бег на средние дистанции
	Специальные беговые упражнения. Техника длительного бега. Пробегание отрезков 200–400 м. Подвижная игра «Перестрелка»

Равномерный бег 10 мин. Специальные беговые упражнения. Пробегание отрезков 400–600 м в разном темпе

Бег (1500 м). Спортивная игра. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции
	Уметь пробегать средние дистанции
	Комбинированный 
	Научиться проводить беговую разминку; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; выполнять равномерный бег на 1000м, 1500м, 2000м;объяснять термин самоконтроль; научиться выполнять разминку в движении; знать технику эстафетного бега;; проходить лёгкоатлетическую полосу препятствий; участвовать в эстафетах


	
	

	6
	Равномерный бег 10 мин.


	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	7
	Равномерный бег 1000 метров. 
	
	Уметь пробегать дистанцию в 1000м
	Учетный 
	
	
	

	8
	Равномерный бег  1500 метров, 2000 метров. 
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
Эстафеты 
	
	Уметь пробегать дистанцию в 1500м

2000м
	Без учета времени
	
	
	

	9
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Техника передачи и приема эстафетной палочки на месте, в ходьбе, медленном беге.

Техника старта учащихся, 
принимающих эстафетную палочку

Техника приема и передачи эстафетной палочки. Техника передачи и приема эстафетной палочки в зоне передачи. Встречная эстафета 8 × 60 м
	Уметь выполнять эстафетный бег 
	Контроль техники выполнения встречной эстафеты 
8 × 60 м
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	 Прыжки в длину с места.  
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Метание мяча в цель. 

	Прыжок в длину, отталкивание.  Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель  на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Уметь: прыгать в длину с места; метать мяч в цель
	Комбинированный
	Научиться проводить разминку с малыми мячами;выполнять броски малого мяча в горизонтальную и вертикальную  цель; понимать технику выполнения различных бросков мяча; знать правила проведения тестирования метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель; знать правила игры»Точно в цель» 

Проводить соревновательное упражнение с малым мячом.
Научится проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; показывать технику прыжка в длину; проходить тестирование прыжка в длину
	
	

	12
	Прыжки в длину с места, с разбега.
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 
Метание теннисного мяча в цель
	Прыжок в длину. Приземление. Метание теннисного мяча. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры
	
	Совершенствование

Учётный 
	
	
	

	13
	Прыжки в длину с разбега. 
Эстафеты Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	
	Уметь: прыгать в длину с места
	Учётный
	
	
	

	14
	Эстафеты, подвижные игры.

Развитие скоростно-силовых качеств.

	Специальные беговые упражнения. Комплексы упражнений для развития основных физических качеств поднимание туловища – на результат (подготовка к ГТО).
	Уметь поднимать туловище в быстром темпе за 30 с
	Учетный
	
	
	

	Баскетбол 13 часов

	15
	Баскетбол. Передвижения игрока

Техника безопасности по баскетболу
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Физические способности и их влияние на физическое развитие
	Уметь выполнять приёмы передвижений и остановок игрока
	Совершенствование 
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на уроках, посвященных баскетболу; выполнять беговую разминку, передвижения повороты, броски мяча в баскетбольную корзину, играть в спортивную игру «Баскетбол»; ловить и бросать мяч в парах; выполнять бросок в баскетбольную корзину различными способами; научиться выполнять разминку с малыми мячами; выполнять штрафные броски различными способами; играть в подвижную игру «Тридцать три»;  Научиться выполнять упражнения с набивными мячами; выбивать и вырывать мяч из рук партнёра; контролировать действия соперника на игровом поле;  перехватывать и накрывать мяч, контролировать действия соперника; играть в учебную игру «Челнок» проектирование способов выполнения домашнего задания и проверка домашнего задания; играть в защите и нападении; действовать по команде;  научиться разминаться с баскетбольным мячом; выполнять контрольные баскетбольные упражнения; уметь выполнять сочетания приемов ведения, броска; 
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду;формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	16
	Баскетбол. Ведение 
мяча
	
	Уметь вести мяч с пассивным сопротивлением
	Совершенствование
	
	
	

	17
	Баскетбол. Ведение 
мяча
	Упражнения на развитие координационных способностей
	
	Контроль техники ведения мяча с пассивным сопротивлением
	
	
	

	18
	Баскетбол. Накрывание мяча
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Накрывание мяча. Ведение мяча с  сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча 
с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Упражнения на развитие 
координационных способностей
	
	Совершенствование
	
	
	

	19
	Баскетбол. Накрывание мяча
	
	Уметь выполнять Ведение мяча с  сопротивлением.

Накрывание мяча.
	Контроль техники ведения мяча 
с сопротивлением
	
	
	

	20
	Баскетбол. Бросок мяча
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой 
от плеча с места. Перехват мяча во время ведения. Передача одной рукой от плеча 
в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания (2 × 2, 3 × 3). Учебная игра. оказание первой помощи при ушибах и растяжении
	Уметь выполнять Бросок одной рукой 
от плеча с места.
	Совершенствование 
	
	Познавательные: осознавать познавательную задачу;применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

К.:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	21
	Баскетбол. Перехват 
мяча
	Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой 
от плеча в движении. Перехват мяча во время передачи. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках 
с сопротивлением. Игровые задания (3 × 3, 4 × 4). Учебная игра. Упражнения на развитие быстроты
	Уметь выполнять Бросок одной рукой 
от плеча с места.

Бросок одной рукой 
от плеча в движении.
	Контроль выполнения броска одной рукой 
от плеча с места
	
	
	

	22
	Баскетбол.  Сочетание приемов ведения, передачи, броска
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения. передачи, броска. Штрафной бросок. Перехват мяча во время передачи. Позиционное нападение со сменой места. Бросок  одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Упражнения на развитие быстроты
	Уметь выполнять

Сочетание приемов ведения. передачи, броска. Штрафной бросок.
	Совершенствование 
	
	
	

	23
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, броска
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения. передачи, броска. Штрафной бросок. Перехват мяча во время передачи. Позиционное нападение со сменой места. Правила соревнований
	Уметь выполнять

Штрафной бросок. Перехват мяча во время передачи.
	Совершенствование
	выполнять беговую разминку, передвижения повороты, броски мяча в баскетбольную корзину, играть в спортивную игру «Баскетбол»; ловить и бросать мяч в парах; выполнять бросок в баскетбольную корзину различными способами; научиться выполнять разминку с малыми мячами; выполнять штрафные броски различными способами; играть в подвижную игру «Тридцать три»;  Научиться выполнять упражнения с набивными мячами; выбивать и вырывать мяч из рук партнёра; контролировать действия соперника на игровом поле;  перехватывать и накрывать мяч, контролировать действия соперника; играть в учебную игру «Челнок» проектирование способов выполнения домашнего задания и проверка домашнего задания; играть в защите и нападении; действовать по команде;  научиться разминаться с баскетбольным мячом; выполнять контрольные баскетбольные упражнения; уметь выполнять сочетания приемов ведения, броска; Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их игровой деятельности
	
	

	24
	Баскетбол. Штрафной бросок
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Держание игрока с мячом. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв 
(2 × 2, 3 × 3). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Упражнения на развитие выносливости Игра «Челнок».
	Уметь выполнять

Штрафной бросок.
	Контроль техники выполнения штрафного броска
	
	
	

	25
	Баскетбол. Взаимодействие игроков

Челночный бег3Х10 м. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	
	Уметь пробегать короткие дистанции с максимальной скоростью
	Учебный норматив
	
	
	

	26
	Баскетбол. Взаимодействие игроков
	
	Уметь выполнять

Взаимодействие игроков в защите и нападении
	Совершенствование
	
	
	

	27
	Баскетбол. Взаимодействие игроков
	
	
	Контроль выполнения быстрого прорыва 
(3 × 2)
	
	
	

	Гимнастика 18 часов

	28
	Висы. Строевые упражнения. Техника безопасности во время занятий гимнастикой.
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Общеразвивающие упражнения на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения на развитие силовых способностей. Техника безопасности

Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.
	Уметь выполнять строевые упражнения
	Комбинированный 
	Перестраиваться в две и четыре колонны в движении; соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях гимнастикой; выполнять перестроения в колоне; выполнять упражнения с гимнастической палкой и самостоятельно их демонстрировать;
Научиться выполнять разминку на месте; научиться правильно координировать свое тело при выполнении опорных прыжков; выполнять опорный прыжок через гимнастического козла «ноги врозь» и «согнув ноги»4 лазать по гимнастической стенке; играть в подвижную игру «позвони в колокольчик» выполнять опорный прыжок боком с поворотом и без поворота; научиться выполнять различные варианты опорных прыжков; выполнять усложненные варианты опорных прыжков
	Познавательные: осознавать познавательную задачу;применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

К.:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	29
	Висы. Строевые упражнения.

Упражнения с гимнастической палкой.
	
	Уметь выполнять упражнения с гимнастической палкой

Подтягивания в висе
	Совершенствование Контроль техники выполнения упражнений с гимнастической палкой
	
	
	

	30
	Висы. Строевые упражнения.

Подтягивания в висе. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей

Техника выполнения подъема переворотом.. Упражнения на развитие силы. Самостоятельное составление комбинаций упражнений на развитие кондиционных способностей. Дозировка упражнений
	
	Учебный норматив
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Опорный прыжок
	Прыжок согнув ноги (козел 
в длину, высота 110–115 см) 
(м). Прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину, высота 110 см) (д). Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. Упражнения на развитие выносливости

 Развитие  координации. Упражнения на расслабление мышц шеи 

	Уметь выполнять опорный прыжок
	Комбинированный 
	
	
	

	32
	Опорный прыжок

Упражнения на развитие выносливости
	
	
	Совершенствование
	
	
	

	33


	Опорный прыжок

Упражнения на развитие гибкости Развитие  координации.
	
	
	Контроль техники выполнения опорного прыжка
	
	
	

	34
	Акробатика. Длинный кувырок с разбега
	Кувырок назад в упор стоя 
ноги врозь; кувырок вперед 
и назад (м). «Мост» и поворот в упор стоя на одном колене (д). Лазанье по шесту 
в два приема. Общеразвивающие упражнения с гантелями (м). Упражнения ритмической гимнастики (д)  Упражнения на развитие гибкости

Совершенствование акробатического элемента: кувырок назад в упор, стоя ноги врозь – юноши. Девушки – из упора присев перекат в стойку на лопатках.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Научиться выполнять разминку в движении; научиться выполнять разминку на матах; выполнить длинный кувырок вперед и назад, стойку на лопатках,»мост», «колесо», развивать скоростные и координационные качества с помощью гимнастических эстафет; научиться выполнять упражнения на расслабление; выполнять длинный кувырок с разбега;
	Познавательные: осознавать познавательную задачу;применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	35
	Акробатика. Стойка на голове и руках.
	
	
	
	
	
	

	36
	Акробатика. Акробатические комбинации
	
	
	
	
	
	

	37
	Акробатика. Акробатические комбинации
	
	
	Контроль техники выполнения акробатических комбинаций
	
	
	

	38
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д) и гимнастической перекладине (м)
	Полушпагат и равновесие 
на одной ноге (ласточка); танцевальные шаги; спрыгивание и соскоки (вперед, прогнувшись) (д). Вис на согнутых ногах; вис согнувшись; размахивание в висе (м). Общеразвивающие упражнения с мячом. Упражнения на развитие координации
	Уметь выполнять комбинации на гимнастическом бревне
	
	Научиться выполнять упражнения на гимнастическом бревне и перекладине; выполнять упражнения с гимнастическими скакалками; выполнять упражнения ОФП ; выполнять упражнения на брусьях; научиться составлять комбинацию на брусьях; участвовать в гимнастической эстафете; выполнять танцевальные шаги польки; научиться составлять комбинации на гимнастическом бревне и перекладине; выполнять подъём переворотом и подъём разгибом на перекладине
	Познавательные: осознавать познавательную задачу;применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	

	39
	
	
	
	Контроль выполнения комплекса упражнений с мячом
	
	
	

	40
	Упражнения на гимнастических брусьях. Прыжки на скакалке на время. 

Контроль двигательных качеств «наклон на гибкость»

	Из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев (м). Из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев (д). Упражнения на развитие гибкости

Подъем махом назад в сед ноги врозь; подъем завесом вне (м). Из виса присев на нижней жерди махом одной 
и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди (д).

Из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъем махом назад в сед ноги врозь; подъем завесом вне (м). Из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись 
с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди, соскок (д) Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. Составление (совместно 
с учителем) плана занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показателей здоровья и физического развития, двигательной(технической) и физической подготовленности. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями



	Уметь выполнять упражнения на гимнастических брусьях

Осваивать универсальные умения по выполнению прыжков на скакалке и наклонов на гибкость 


	Комбинированный
	
	
	

	41
	
	
	
	Совершенствование

Учебный норматив


	
	
	

	42
	
	
	
	Совершенствование

Учебный норматив
	
	
	

	43
	Упражнения на гимнастических брусьях 

Комбинации из разученных упражнений.
	Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений

	Уметь выполнять упражнения на гимнастических брусьях
	Контроль техники выполнения гимнастических комбинаций
	
	
	

	44
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	О.Р.У. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Лазание по шесту. Гимнастическая полоса препятствий. 



	Уметь метать набивной мяч
	Совершенствование 
	
	
	

	45


	Метание набивного мяча из – за головы сидя


	
	
	Учебный норматив
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание 3 часа

	46
	Правила поведения и меры безопасности в бассейне. Личная гигиена пловца. Общеразвивающие  и специальные упражнения на суше.
	Техника безопасности при проведении занятий по плаванию. Личная и общественная гигиена. Движения руками брасом стоя.
	Уметь соблюдать технику безопасности.  личную гигиену и специальные упражнения на суше.
	Комбинированный
	Научиться соблюдать личную гигиену ; правила безопасности  на воде; выполнять общеразвивающие и специальные упражнения на воде и суше; выполнять оздоровительное, прикладное плавание, знать спортивное значение плавания; воздействие плавания на человека. 
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения

	47
	Воздействие плавания на человека
	Вестибулярный аппарат.  Дыхательная система, нервная система и т.д.
	знать спортивное значение плавания; воздействие плавания на человека.
	Комбинированный
	
	
	

	48
	Оздоровительное, прикладное и спортивное значение плавания
	Оздоровительное, прикладное плавание. Спортивное значение плавания.
	
	Комбинированный
	
	
	

	Лыжная подготовка 21час

	49
	Виды лыжных соревнований. Техника безопасности. 
Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).


	Стили катания на лыжах. Виды лыжных соревнований. Выдающиеся лыжники современности. Победители зимних Олимпийских игр в лыжных соревнованиях. Подбор лыжного инвентаря. Техника безопасности
	
	Комбинированный 
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; подбирать спортивную форму и снаряжение; передвигаться попеременным двушажным, одновременныйм двухшажным , одношажным ходами и коньковым ходом на лыжах.

Разминаться на лыжах; подниматься на склон и спускаться со склона; выполнять различные торможения; понимать технику выполнения упражнений на лыжах; понимать технику боковым скольжением; играть в предложенные игры на уроке; переходить с одного на другой  ход; проходить заданную дистанцию; правильно распределять силы по дистанцииуметь подводить итоги; выполнять ускорения с помощью изученных ходов; играть в эстафеты
	Познавательные: осознавать познавательную задачу;применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	50
	Передвижения на лыжах
	Прохождение дистанции 
2 км в разном темпе. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств
	
	Контроль знаний  видов лыжного спорта стилей катания,
	
	
	

	51
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход.

	Подводящие упражнения для лыжников гонщиков. Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 
2 км (подготовка к нормативам ГТО). Упражнения на развитие выносливости
	Уметь выполнять Одновременный двухшажный ход
	Совершенствование
	
	
	

	52
	
	Прохождение дистанции
3 км(подготовка к нормативам ГТО). Техника одновременного двухшажного хода. Упражнения на развитие выносливости
	
	Контроль техники выполнения одновременного двухшажного хода
	
	
	

	53
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного 
хода.

	Прохождение дистанций 
3 км. Упражнения на технику одновременного одношажного хода – основной вариант.  Упражнения на развитие выносливости
	.уметь выполнять  

Основной вариант одношажного 
хода
	Совершенствование 
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; подбирать спортивную форму и снаряжение; передвигаться попеременным двушажным, одновременныйм двухшажным , одношажным ходами и коньковым ходом на лыжах.

Разминаться на лыжах; подниматься на склон и спускаться со склона; выполнять различные торможения; понимать технику выполнения упражнений на лыжах; понимать технику боковым скольжением; играть в предложенные игры на уроке; переходить с одного на другой  ход; проходить заданную дистанцию; правильно распределять силы по дистанцииуметь подводить итоги; выполнять ускорения с помощью изученных ходов; играть в эстафеты
	Познавательные: осознавать познавательную задачу;применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	

	54
	
	Основной вариант одновременного одношажного хода. Игра «Гонки с выбыванием». Упражнения на развитие выносливости
	
	Контроль техники выполнения одновременного одношажного хода 
(основной вариант)
	
	
	

	55
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного
хода
	Прохождение дистанции 
3 км. 
Подготовительные упражнения для скоростного варианта одновременного одношажного хода. Упражнения на развитие силы
	Уметь выполнять скоростной вариант одношажного хода
	Комбинированный 
	
	
	

	56
	
	Упражнения на технику скоростного варианта одновременного одношажного хода. Ускорение в заданном темпе 6 × 400 метров. Упражнения на развитие силы
	
	Совершенствование 
	
	
	

	57
	
	Техника скоростного варианта одновременного одношажного хода. Прохождение дистанции 4,5 км(подготовка к нормативам ГТО).
	
	Контроль  техники выполнения одношажного хода (скоростной вариант


	 Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; подбирать спортивную форму и снаряжение; передвигаться попеременным двушажным, одновременныйм двухшажным , одношажным ходами и коньковым ходом на лыжах.

Разминаться на лыжах; подниматься на склон и спускаться со склона; выполнять различные торможения; понимать технику выполнения упражнений на лыжах; понимать технику боковым скольжением; играть в предложенные игры на уроке; переходить с одного на другой  ход; проходить заданную дистанцию; правильно распределять силы по дистанцииуметь подводить итоги; выполнять ускорения с помощью изученных ходов; играть в эстафеты
	 Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	58
	Передвижения на лыжах. 

Коньковый ход
	Основные варианты и виды конькового хода. История зарождения конькового хода. Упражнения на развитие 
силы
	Уметь выполнять коньковый ход
	Комбинированный
	
	
	

	59
	
	Упражнения на технику конькового хода. Игра «Как по часам»
	
	Совершенствование
	
	
	

	60
	
	Техника одновременных коньковых ходов. Игра «Биатлон»
	
	Контроль техники  выполнения коньковых ходов
	
	
	

	61
	Передвижения на лыжах. 
Подъемы
	Подъемы скользящим шагом. Ускорения 10 × 100 м
	Уметь выполнять подъёмы
	Совершенствование 
	
	
	

	62
	
	Подъемы скользящим шагом. Ускорения 10 × 150 метров. Попеременный четырехшажный ход.
	
	Контроль техники выполнения подъема скользящим шагом
	
	
	

	63
	Передвижения на лыжах.

 Повороты.

	Техника попеременного четырехшажного хода. Повороты плугом
	Уметь выполнять технику попеременного четырехшажного хода. Повороты плугом
	Комбинированный 
	
	
	

	64
	
	Упражнения на технику четырехшажного хода. Повороты плугом. Прохождение дистанции 4,5 км
	
	Совершенствование 
	
	
	

	65
	
	Четырехшажный ход. Повороты плугом. Прохождение дистанции 3 км (подготовка к ГТО)
	
	Контроль техники выполнения четырехшажного хода 
	
	
	

	66
	Передвижения на лыжах. 

Спуски.
	Ускорения по дистанции
8 × 200 м. Спуски в различных стойках
	Уметь выполнять технику спуска
	Совершенствование 
	
	
	

	67
	
	Прохождение дистанции 
3 × 1 км в заданном темпе. Спуски
	
	Контроль техники выполнения 
спуска
	
	
	

	68
	Передвижения на лыжах. Соревнования
	Соревнования на дистанции 3 км
	
	Учет времени прохождения дистанции
	
	
	

	69
	Передвижения на лыжах. Эстафеты
	Эстафеты на лыжах с преодолением препятствий. Подготовка лыжного инвентаря 
к хранению
	
	
	
	
	

	Волейбол  15 часов

	70
	Волейбол. Приём и передача мяча в парах
	Техника безопасности на уроках волейбола. Перемещения в стойке волейболиста с изменением направления. Приём и передача мяча в парах комбинируя верхнюю, нижнюю передачи, передача над собой – партнёру. Приём и передача мяча у стены. Подвижные игры: «Лапта волейболистов», «Свеча»
	Уметь выполнять передачу мяча
	Комбинированный 
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём  и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; играть и понимать правила спортивной игры «Волейбол»;выполнять прием и передачи волейбольного мяча  в парах сверху двумя руками в прыжке, снизу и назад, выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через сетку; играть в подвижные игры; научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять прямой нападающий удар; научиться разминаться с набивными мячами; разнообразные приемы и подачи волейбольного мяча; выполнять отбивание мяча кулаком через сетку; выполнять приём сверху  с перекатом на спине;  выполнять разминку с гимнастическими скакалками; действовать тактически; выполнять волейбольные упражнения в парах;  применять полученные умения и навыки в игре; 
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	71
	Волейбол. Приём и передача мяча через сетку в опорном положении и с перемещением
	Перемещения в стойке волейболиста с изменением направления. Приём и передача мяча двумя руками сверху и снизу в парах. Приём и передача мяча сверху и снизу у стены. Приём и передача мяча через сетку в опорном положении с перемещением (в парах 
и у стены). Подвижные игры: «Приём и передача мяча в движении», «Один в поле»
	
	Совершенствование 
	
	
	

	72
	Волейбол. Передача 
мяча двумя руками сверху стоя боком в направлении 
передачи
	Перемещение вдоль сетки с имитацией блока в начале, середине и конце сетки. Приём и передача мяча двумя руками сверху и снизу в парах стоя на месте и с перемещением. Передача мяча в тройках по кругу влево и вправо (направление меняем
после падения мяча). Волейбол по упрощённым правилам
	Уметь выполнять передачу мяча в парах в движении
	Передача мяча двумя руками сверху в парах в движении
	
	
	

	73
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху стоя спиной в направлении переда
	Приём и передача двумя руками сверху над собой с перемещением приставными шагами, спиной вперёд, захлёстыванием голени и др. беговыми и прыжковыми упражнениями. Комбинации состоящие из различных вариантов верхней и нижней передачи в парах и у стены. Передача мяча в тройках по кругу влево и вправо (направление меняем после падения мяча). Передача мяча двумя руками сверху стоя спиной в направлении передачи в тройках. Волейбол по упрощённым правилам
	Уметь выполнять Передачу мяча двумя руками сверху стоя спиной в направлении переда
	Комбинированный
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём  и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; играть и понимать правила спортивной игры «Волейбол»;выполнять прием и передачи волейбольного мяча  в парах сверху двумя руками в прыжке, снизу и назад, выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через сетку; играть в подвижные игры; научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять прямой нападающий удар; научиться разминаться с набивными мячами; разнообразные приемы и подачи волейбольного мяча; выполнять отбивание мяча кулаком через сетку; выполнять приём сверху  с перекатом на спине;  выполнять разминку с гимнастическими скакалками; действовать тактически; выполнять волейбольные упражнения в парах;  применять полученные умения и навыки в игре
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	74
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (через 
сетку)
	Приём и передача двумя руками сверху над собой с перемещением различными способами. Комбинации из различных вариантов верхней 
и нижней передачи в парах 
и у стены. Передача мяча 
в тройках по кругу. Передача мяча двумя руками сверху над собой – назад, в тройках и четвёрках. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (через сетку). Волейбол 
по упрощённым правилам
	Уметь выполнять передачу мяча сверху двумя руками в прыжке (через 
сетку)
	Совершенствование
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём  и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; играть и понимать правила спортивной игры «Волейбол»;выполнять прием и передачи волейбольного мяча  в парах сверху двумя руками в прыжке, снизу и назад, выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через сетку; играть в подвижные игры; научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять прямой нападающий удар; научиться разминаться с набивными мячами; разнообразные приемы и подачи волейбольного мяча; выполнять отбивание мяча кулаком через сетку; выполнять приём сверху  с перекатом на спине;  выполнять разминку с гимнастическими скакалками; действовать тактически; выполнять волейбольные упражнения в парах;  применять полученные умения и навыки в игре
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	75
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки)
	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи в парах и у стены. Передача мяча в тройках по кругу. Передача мяча двумя руками сверху над собой – назад, в тройках и четвёрках. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке на месте и с передвижением вдоль сетки. 
Волейбол по упрощённым правилам
	
	Передача мяча двумя 
руками сверху в прыжке

	
	
	

	76
	Волейбол.

 Приём нижней прямой подачи
	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи в парах. Передача мяча сверху двумя руками 
в прыжке. Приём нижней прямой подачи двумя руками снизу в парах. Приём нижней прямой подачи двумя руками снизу с доводкой в 3 зону. Подвижные игры: «Снайперы», «Прими подачу»
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу
	Совершенствование 
	
	
	

	77
	
	
	
	Нижняя прямая подача в 4 сектора
	
	
	

	78
	Волейбол. 

Верхняя прямая подача
	Передвижение вдоль сетки 
с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи в парах, тройках, четвёрках. Имитация верхней прямой подачи. Верхняя прямая подача в парах. Верхняя прямая подача через сетку 
с расстояния 3–5 метров. Верхняя прямая подача через сетку с лицевой линии.
Учебная игра в волейбол
	Уметь выполнять верхнюю прямую подачу
	Совершенствование 
	
	
	

	79
	
	
	
	Техника верхней прямой подачи
	
	
	

	80
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку
	Передвижение вдоль сетки 
с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи в парах, тройках, четвёрках. Верхняя прямая подача. Метание малого мяча через сетку имитируя нападающий удар. Нападающий удар по мячу находящемуся в держателе или на руке партнёра. Учебная игра в волейбол
	Уметь применять технику прямого нападающего удара
	
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём  и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; играть и понимать правила спортивной игры «Волейбол»;выполнять прием и передачи волейбольного мяча  в парах сверху двумя руками в прыжке, снизу и назад, выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через сетку; играть в подвижные игры; научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять прямой нападающий удар; научиться разминаться с набивными мячами; разнообразные приемы и подачи волейбольного мяча; выполнять отбивание мяча кулаком через сетку; выполнять приём сверху  с перекатом на спине;  выполнять разминку с гимнастическими скакалками; действовать тактически; выполнять волейбольные упражнения в парах;  применять полученные умения и навыки в игре

.
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	81
	Волейбол. Нападающий удар по мячу наброшенному партнёром
	
	
	
	
	
	

	82
	Волейбол. Прямой нападающий удар с передачи пасующего игрока
	Прямой нападающий удар с передачи пасующего игрока. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	
	Техника прямого нападающего 
удара Учётный 
	
	
	

	83
	Волейбол. Индивидуальное блокирование в прыжке 
с места
	Передвижение вдоль сетки с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар с передачи пасующего игрока. Отбивание мяча кулаком через сетку. Блокирование мяча перебрасываемого через сетку двумя руками в прыжке с места.  Одиночный блок. Учебная игра в волейбол

	Уметь блокировать мяч перебрасываемый через сетку двумя руками в прыжке с места.  Одиночный блок.
	
	
	
	

	84
	Волейбол. Страховка при блокировании
	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи. Прямой нападающий удар с последующим блокированием. Верхняя прямая подача. Расположение игроков при атакующем ударе и при блокировании. Учебная игра в волейбол
	
	Учётный Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи
	
	
	

	Футбол 7 часов


	85
	Краткая характеристика футбола. Инструктаж  по ТБ  при  занятиях  спортивными  играми.
	История футбола Основные правила игры в футбол. Основные приемы игры. Подвижные игры для освоения передвижений и остановок. Правила техники безопасности.
	Знать историю футбола и имена выдающихся отечественных футболистов.


	Освоение нового материала
	Научиться проводить разминку с футбольным мячом; соблюдать инструкцию по технике безопасности; выполнять удары по мячу внутренней стороной стопы и подъёмом ноги; развивать скоростно-силовые и координационные качества с помощью спортивной игры « Мини-футбол»; выполнять удары по мячу средней, внешней и внутренней частью подъёма стопы; выполнять разминку с футбольным мячом в парах; выполнять удар по летящему мячу головой; выбрасывание из-за боковой; удары головой;  выполнять удары по мячу серединой лба; играть в спортивную игру «Футбол» соблюдая все правила; выполнять подвижные игры с элементами футбола
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	86
	Передвижения, остановки, повороты, стойка. Удары по мячу и остановка мяча
	ОРУ. Удар по мячу серединой подъема. Остановка летящего мяча серединой подъема с расстояния трех шагов выполнить удар по неподвижному мячу в стенку. Бросить мяч перед собой, после одного отскока направить его в стену, нанести 15-20 ударов. Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов, 

ударов, приемов  мяча. Учебная игра. Развитие физических способностей(координационных, выносливость, быстроты)
	Уметь  играть в футбол  по упрощенным правилам

 
	Комбинированный 
	
	
	

	87
	Основные приемы игры

Подвижные игры с элементами футбола
	
	
	Совершенствование 
	Научиться проводить разминку с футбольным мячом; соблюдать инструкцию по технике безопасности; выполнять удары по мячу внутренней стороной стопы и подъёмом ноги; развивать скоростно-силовые и координационные качества с помощью спортивной игры « Мини-футбол»; выполнять удары по мячу средней, внешней и внутренней частью подъёма стопы; выполнять разминку с футбольным мячом в парах; выполнять удар по летящему мячу головой; выбрасывание из-за боковой; удары головой;  выполнять удары по мячу серединой лба; играть в спортивную игру «Футбол» соблюдая все правила; выполнять подвижные игры с элементами футбола
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	88
	
	
	
	Совершенствование
	
	
	

	89
	
	
	
	Оценка техники сочетания приемов
	
	
	

	90
	Удары по воротам
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Удары по воротам на точность(меткость)попадания мяча в цель. Жонглирование мячом. Учебная игра. Развитие координационных способностей ,выносливости
	
	Оценивание  ударов мячом по воротам на меткость
	
	
	

	91


	Тактика игры

Учебная игра
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2 ,3:3,2:1. Позиционное нападение с изменением  позиций игроков. Сочетание приемов передвижений и остановок, ударов  и остановок мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей и выносливости.
	Уметь  играть в футбол  по упрощенным правилам


	Комбинированный
	
	
	

	Лёгкая атлетика  14 часов

	92
	ТБ на уроках лёгкой атлетике

Прыжки в высоту

Соревнования по прыжкам в высоту. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским Физкультурно спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание»

Специальные беговые упражнения. . ОРУ в движении и на месте. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Совершенствование
	Научиться соблюдать инструкции по ТБ; выполнять специальные беговые упражнения; развивать скоростные качества с помощью беговых эстафет, развивать гибкость с помощью специальных упражнений. Научиться проходить тестирование бега 30, 60, 100 м; проводить беговую разминку; выполнять подводящие упражнения для бега на короткие дистанции; показывать технику на короткие дистанции; показывать технику низкого старта; научиться проводить разминку в движении Научиться проводить беговую разминку; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; выполнять равномерный бег на 1000м, 1500м, 2000м;объяснять термин самоконтроль; научиться выполнять разминку в движении; знать технику метания мяча на дальность; проходить тестирование мяча на дальность;  знать правила бега на длинные дистанции; проходить лёгкоатлетическую полосу препятствий; участвовать в эстафетах; показывать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись»;  проходить тестирование прыжка в длину с разбега; проводить сравнительную характеристику полученных результатов; проводить футбольные подвижные игры; научиться выполнять разминку на гибкость; знать технику эстафетного бега
Научиться участвовать в эстафетах; проводить спортивные и подвижные игры; проводить беговую разминку

Научиться подводить итоги четверти и года
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; самостоятельно выделять  и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы4ставить и формулировать проблемы

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства. Стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки работы в группе; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе  как к субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний; умение составлять действие по образцу и заданному правилу;  контролировать свою деятельность по результату; видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому к себе как субъекту деятельности
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	93
	
	Техника разбега. Техника разбега в сочетании с отталкиванием. Упражнения на развитие силы, быстроты. Основы обучения и самообучения двигательным действиям.  Упражнения на расслабление мышц ног после тренировки
	Уметь прыгать в высоту с 9-11 беговых шагов
	Учётный
	
	
	

	94
	Прыжок в длину с разбега  (отталкивание и приземление) прыжок в длину с места.
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Специальные прыжковые упражнения. ОРУ на месте. Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега. Приземление. Развитие скоростно-силовых качеств. Игры по выбору учащихся.
	уметь прыгать в длину с разбега 

знать правила соревнований 
	Комбинированный 
	
	
	

	95
	
	
	
	Учётный 
	
	
	

	96
	Метание мяча на дальность.
Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Метание малого мяча с 3-5 шагов разбега на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию
	
	Комбинированный 
	
	
	

	97
	Совершенствование метания мяча на дальность с разбега.
	Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Метание малого мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости
	
	Учётный 
	
	
	

	98
	Спринтерский бег. 

Бег 60 метров.  Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Техника среднего старта. Низкий старт, 30 м. 60 м Упражнения и простейшие программы по развитию скоростных способностей. Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие и физическую подготовленность
	
	Комбинированный 

Урок развивающего контроля
	
	
	

	99
	Спринтерский бег. 

Бег 100 метров Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

..
	Техника перехода от стартового разгона к бегу по дистанции. Бег с ускорением до 80 м и скоростной бег до 70 м
	
	Учетный 
	
	
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	100
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Техника передачи и приема эстафетной палочки на месте, в ходьбе, медленном беге.

Техника старта учащихся, 
принимающих эстафетную палочку

Техника приема и передачи эстафетной палочки. Техника передачи и приема эстафетной палочки в зоне передачи. Встречная эстафета 8 × 60 м
	Уметь применять технику принятия эстафетной палочки
	Совершенствование 
	
	
	

	101
	Беговые упражнения 

Бег 1000 метров. 
	Техника бега на средние дистанции (бег до 1000 м). Специальные беговые упражнения. Понятие и темпе упражнения. Упражнения на развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию в 1000 м
	Учётный 
	
	
	

	102
	Равномерный бег

Президентские состязания. Сдача нормативов уровня физических качеств.  Промежуточная аттестация. 

Эстафеты 
	Бег 15 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Круговая тренировка на развитие скоростно-силовых способностей. Понятие об объеме упражнения

Челночный бег, наклон на гибкость, подтягивания, отжимания, поднимание туловища из положения лежа

Строевые упражнения. Медленный бег, ОРУ в движении. Развитие выносливости. Подвижные игры с элементами л/атл.
	Уметь пробегать средние дистанции 3000 м. (подготовка к нормативам по ГТО)
	Уровень ОФП
	
	
	


Тематическое планирование 9 класс

	№ 

урока
	Тема урока 
	Элементы содержания 
	Решаемые проблемы
	Тип урока
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	Предметные

результаты
	Метапредметные результаты
	Личностные

результаты 

	Лёгкая атлетика 14 часов

	1
	Инструктаж по ТБ. Спринтерский бег. 
	Высокий  старт 30 м. Стартовый разгон. Бег с ускорением по дистанции 80 м. Скоростной бег до 70 м. Беговые упражнения. Равномерный бег 7 мин
	Какие инструкции по технике безопасности необходимо соблюдать на рабочем месте? Какие инструкции по технике безопасности необходимо соблюдать при занятиях лёгкой атлетикой? Какую беговую разминку необходимо выполнять перед беговым тестом? Как проводится тестирование бега на 100м? Какова техника бега на короткие дистанции? Как проводится тестирование бега на 60м? как проводится тестирование челночного бега 3х10 м? Для чего нужны специальные беговые упражнения? Какую беговую разминку необходимо проводить перед разучиванием техники на  средние и длинные дистанции? Как выполняется равномерный гладкий бег на 2000 м?  

	Совершенствование


	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на уроках физической культуры; выполнять специальные беговые упражнения; развивать скоростные качества с помощью беговых эстафет; развивать гибкость с помощью специальных упражнений; научиться проходить тестирование бега на 30,60.100 м;  проводить беговую разминку; выполнять подводящие упражнения для бега на короткие дистанции; показывать технику на короткие дистанции; показывать технику низкого старта; проводить разминку в движении
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	2
	Спринтерский бег

Совершенствование высокий   старт до 60м.  Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Высокий  старт от 30 м. Специальные беговые упражнения. Бег по дистанции 80–100 м и бег с «ходу». Эстафеты по 200–300 м


	
	
	
	
	

	3
	Эстафетный бег

	Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств. Эстафетный  бег  на короткой дистанции 4x100

Упражнения на расслабление мышц ног после занятий
	
	Совершенствование

 Учебный норматив


	
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	

	4
	Беговые упражнения.

Старты из разных исходных положений
	
	
	Совершенствование

 Учебный норматив
	
	
	

	5
	Равномерный бег

Спринтерский бег 100 метров. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Техника длительного бега. Пробегание отрезков 400–600 м.  
	
	Совершенствование
	
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	

	6
	Равномерный бег
	Равномерный бег 15 мин. Специальные беговые упражнения. Пробегание отрезков 600–800 м. Развитие выносливости 

	
	Совершенствование
	
	
	

	7
	Равномерный бег

Эстафеты 
	Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Кросс 1000 м. Учет
	
	Учебный норматив
	
	
	

	8
	Бег по пересеченной местности.
 
	Специальные беговые упражнения. Правила соревнований

Бег 2000м- мальчики, 1500м – девочки (подготовка к нормативам по ГТО).  Развитие выносливости
	
	Учётный Мальчики:8,30-9,00; 9,00-9,20 Девочки:7,30-9,00
	Научиться проводить разминку в движении; правильно подбирать разминочные упражнения для метания; показывать технику метания мяча на дальность; показывать технику бега на средние дистанции; проводить соревновательные упражнения с мячом; проводить тестирование метания мяча на дальность; научиться проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на заданную дистанцию; проходить тестирование бега 2000 и 3000 м; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; объяснять термин «самоконтроль»
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;
К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	

	9
	Прыжки в длину 

Метание мяча. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Прыжковые упражнения Прыжок в длину способом « согнув ноги» с 11-13 шагов разбега. Отталкивание. Метание мяча в вертикальную цель. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта

Метание мяча в вертикальную цель (юноши – 18 м, девушки – 12–14 м)

	Какую разминку в движении необходимо выполнять перед метанием мяча? Какова техника броска мяча на дальность с места и с разбега? Какова техника бега на средние дистанции? Каковы правила проведения соревновательного упражнения с метанием? Каковы правила бега на среднюю дистанцию? Какую разминку на гибкость необходимо выполнять перед бегом на 2000 и 3000 м? Какую разминку необходимо проводить перед прыжками с разбега и с места? Как проходит тестирование прыжка в длину? Как выполняется самоконтроль?
	Совершенствование 
	
	
	

	10
	
	
	
	Совершенствование 

Учётный
	
	
	

	11
	
	
	
	Учётный 
	
	
	

	12
	Президентские состязания 
	ОРУ. Беговые упражнения. Наклон вперед, прыжки в длину, подтягивания, отжимания, челночный бег 3x10. Спортивная игра по выбору учащихся  
	
	Учебный норматив 
	
	
	

	13
	Бег по пересеченной местности

Спортивные игры. 
	Беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут. Преодоление вертикальных препятствий. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	
	Совершенствование
	
	
	

	14
	
	Бег на результат 3000метров (мальчики), 2000 метров (девочки). Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	
	Учётный 
	
	
	

	Баскетбол 13 часов

	15
	Техника безопасности по баскетболу

Сочетание приёмов передвижений и остановок мяча. 
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападения со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола. Первая помощь при переломах и вывихах
	Какие инструкции по технике безопасности нужно соблюдать на уроках, посвященных баскетболу? Как выполняется беговая разминка? Какова техника передвижений, поворотов, бросков мяча в баскетбольную корзину?  Каковы правила проведения спортивной игры «Баскетбол»? Какие варианты ловли и бросков мяча в парах удобно использовать? Какие варианты бросков мяча в баскетбольную корзину применяются  в баскетболу? Какие варианты  ловли и бросков мяча в парах удобно использовать? Какова техника выполнения штрафных бросков? Какие варианты штрафных бросков в баскетболе используются? Каковы правила подвижной игры «Тридцать три»? Какую разминку с малыми мячами нужно проводить на уроке?
	Комбинированный
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на уроках, посвященных на уроках баскетбола; выполнять беговую разминку, передвижения, повороты, броски мяча в корзину; играть в спортивную игру «Баскетбол»; выполнять беговые разминку; ловить и бросать мяч в парах; выполнять бросок мяча в корзину различными способами; научиться выполнять разминку с малыми мячами; выполнять штрафные броски различными способами; играть в подвижную игру «Тридцать три»; научиться выполнять разминку с набивными мячами; вырывать и выбивать мяч из рук партнера; играть в нападении и в защите; перехватывать и накрывать мяч; контролировать действия противника; играть в учебную игру «Челнок»; научиться выполнять разминку с баскетбольным мячом в парах; перехватывать и накрывать мяч; действовать по команде; действовать тактически в спортивной игре «Баскетбол»; 
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	16
	
	
	
	Контроль техники выполнения сочетания приемов передвижения и остановок мяча 
	
	
	

	17
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Броски одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Личная система защиты. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2 × 2), (3 × 3). Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра
	
	Комбинированный
	
	
	

	18
	
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	19
	
	
	
	Контроль техники выполнения сочетания приемов передач, ведения, бросков мяча

	
	
	

	20
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча 
в прыжке.
Челночный бег. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 × 3), (4x4). Учебная игра. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	Контроль техники выполнения броска мяча одной рукой от плеча 
в прыжке
	
	
	

	22
	Штрафной бросок 
	
	
	Оценивание техники штрафного броска 
	
	
	

	23
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 × 2, 4 × 3), (5 × 5). Учебная игра. Упражнения на развитие психомоторных способностей
	
	Комбинированный 
	
	
	

	24
	
	
	
	Контроль техники выполнения вырывания и выбивания
	
	
	

	25
	Баскетбол. Перехват 
мяча
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Подстраховка. Личная опека. Взаимодействие трех игроков в нападении и защите (малая, через «заслон», восьмерка). Учебная игра. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	
	Комбинированный 
	
	
	

	26
	Баскетбол. Взаимодействия игроков
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	27
	
	
	
	Контроль техники взаимодействия игроков
	
	
	

	Баскетбол 3 часа

	28
	Баскетбол.

Личная защита 

Учебная игра
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Подстраховка. Личная опека. Взаимодействие трех игроков в нападении и защите (малая, через «заслон», восьмерка). Учебная игра. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	Какие действия необходимо совершать в защите и нападении? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»? Как правильно выполнять личную защиту7 Какие разминочные упражнения с баскетбольным мячом существуют? Как проходит контрольный урок по «Баскетболу»? Как подводятся итоги контрольного урока?
	Совершенствование 
	Вырывать и выбивать мяч из рук партнера; играть в нападении и в защите; перехватывать и накрывать мяч; контролировать действия противника; играть в учебную игру «Челнок»; уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приёмы;  научиться выполнять разминку с баскетбольным мячом в парах; перехватывать и накрывать мяч; действовать по команде; действовать тактически в спортивной игре «Баскетбол»;
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	29
	
	
	
	Контроль техники личной защиты
	
	
	

	30
	Учебная игра баскетбол
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	Гимнастика 19 часов

	31
	Висы. Строевые упражнения.
	Переход с шага на месте 
на ходьбу в колонне. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой 
(м). Подъем переворотом махом (д). Общеразвивающие упражнения с предметами. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Техника безопасности. Страховка и помощь во время занятий
	Какие инструкции по технике безопасности необходимо соблюдать на занятиях гимнастикой? Какую разминку необходимо провести на гимнастических матах? Как выполняются строевые упражнения? Как выполняются акробатические элементы: кувырок вперед, назад, «мост», стойка на лопатках? Как проводится гимнастическая эстафета? Как выполняются упражнения на расслабление? Как выполняется перестроение в две и три шеренги? Какова техника выполнения «моста», стойки на лопатках кувырков впереди назад? Какова техника выполнения длинного кувырка вперед с разбега? Какова техника выполнения стойки на голове и руках? Какова техника выполнения кувырка назад в упор, стоя ноги врозь? Каким образом выполняется вращение обруча? Как проводится разминка с гимнастическими палками, со скакалками? Каковы принципы составления гимнастических комбинаций? Какие способы лазания по канату существуют? Какие упражнения бывают на гимнастическом бревне и перекладине? Какова техника соскока из упора присев с гимнастического бревна? Какова техника выполнения подъёма переворота махом?  Каковы правила  составления комбинаций на гимнастическом бревне и перекладине? Какова техника подъема разгибом? Какова техника выполнения подъема силой на перекладине? Как выполняют танцевальные шаги польки?  Как проводится разминка с набивными мячами?  Какие упражнения на брусьях можно выполнять? Какова техника прохождения гимнастической эстафеты? Какую разминку на месте следует проводить перед опорными прыжками? Какова техника выполнения опорного прыжка «ноги врозь» и «согнув ноги»? Какова техника выполнения опорного прыжка  с поворотом и без поворота? Как проводятся и тоги контрольного урока? Какие усложнения существуют для опорного прыжка?
	Комбинированный 
	Научиться проводить разминку на матах; соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях гимнастикой; выполнять акробатические элементы: кувырок вперед и назад, стойку на лопатках. «мост»; развивать скоростные и координационные  качества с помощью гимнастических эстафет;  научиться выполнять упражнения на расслабление; выполнять длинный кувырок с разбега; уметь подтягиваться в висе ; перестраиваться в две и четыре колоны в движении; выполнять кувырок вперед с разбега; развивать координационные качества с помощью упражнений с обручем; научиться правильно координировать своё тело при выполнении опорных прыжков; выполнять опорный прыжок  через гимнастического козла «ноги врозь» и «согнув ноги»; выполнять опорный прыжок боком с поворотом и без поворота; выполнять усложненные варианты опорных прыжков; соединять акробатические элементы в комбинации; лазать по канату; выполнять стойку на голове и руках; переворачиваться из положения «моста»; научиться выполнять разминку с гимнастическими палками; выполнять упражнения на гимнастическом бревне выполнять соскок из упора присев с гимнастического бревна; выполнять подъём переворотом махом; выполнять подъём силой; выполнить подъём переворотом на невысокой перекладине; научиться составлять и выполнять комбинации на гимнастическом бревне и перекладине; выполнять подъём переворотом; выполнять танцевальные шаги польки; уметь выполнять технику опорного прыжка; уметь выполнять поднимание туловища за 30 сек; уметь  выполнять упражнения на брюшной пресс; выполнять упражнения ОФП; научиться выполнять разминку со скакалками; участвовать в гимнастической эстафете; выполнять кувырок вперёд в сед ноги врозь на параллельных брусьях; подъём переворотом; выполнять подъём разгибом и выход силой в упор на перекладине; выполнять вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; выполнять подъём махом вперёд в сед ноги врозь на брусьях; 
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;
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	Совершенствование 
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	Контроль техники выполнения строевых упражнений
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	Висы. Строевые упражнения. Подтягивания в висе. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Переход с шага на месте 
на ходьбу в колонне и шеренге. Перестроения из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Подъем переворотом силой (м). Подъем переворотом махом (д). Подтягивания в висе. Упражнения для самостоятельных тренировок. Упражнения на расслабление
	
	Учебный норматив
	
	
	

	35
	Висы. Строевые упражнения.
	Подъем  переворотом силой (м). Подъем переворотом махом (д). Подтягивания в висе. Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных способностей
	
	Контроль техники выполнения подъема переворотом
	
	
	

	36
	Опорный прыжок. 
	Прыжок согнув ноги (козел 
в длину, высота 115 см) (м). Прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см) (д). Общеразвивающие упражнения 
с гимнастическими палками. Упражнения на развитие кондиционных способностей
	
	Комбинирование 
	
	
	

	37
	
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений на развитие кондиционных способностей. Дозировка нагрузки. Признаки утомления. Общеразвивающие упражнения с обручами
	
	Совершенствование 
	
	
	

	38
	
	Упражнения на развитие координационных и кондиционных способностей. Эстафеты
	
	Совершенствование 
	
	
	

	
	
	Упражнения на развитие гибкости. Упражнения для мышц брюшного пресса
	
	Учётный 
	
	
	

	40
	Акробатика. Лазанье. Прыжки через скакалку на время.  
	Из упора присев силой стойка на голове и на руках; длинный кувырок вперед с трех шагов разбега (м). Равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед (д). Лазанье по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	
	Комбинированный 
	
	
	

	41
	Акробатика. Лазанье. 
	Обще развивающие упражнения в движении
	
	Совершенствование Учебный норматив   
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	Акробатика 

Лазанье 
	 Составление комбинаций из числа изученных упражнений

Из упора присев силой стойка на голове и на руках; длинный кувырок вперед с трех шагов разбега (м). Равновесие на одной; выпад вперед; кувырок назад в полушпагат 
(д). Лазанье по канату в два приема. Составление комбинаций из числа изученных упражнений

Упражнения для расслабления мышц спины после тренировки
	
	Совершенствование 
	
	
	

	
	
	
	
	Учётный 
	
	
	

	44
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д) 
и гимнастической перекладине (м)
	Полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка); танцевальные шаги; спрыгивание и соскоки (с поворотом в сторону, с опорой на гимнастическое бревно) (д). Из размахивания в висе подъем разгибом; из виса махом вперед соскок (м). Зачетные комбинации. Упражнения для развития координации
	
	Учётный 
	
	
	

	45
	
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	46
	Упражнения на гимнастических брусьях. Урок совершенствование. 
	Подъем переворотом в упор махом и силой; подъем махом вперед в сед ноги врозь 
(м). Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь (д). Упражнения на развитие силовых способностей. 
	
	Совершенствование Контроль выполнения комплекса упражнений на гимнастическом бревне 
и перекладине
	
	
	

	
	
	Упражнения на развитие силовой выносливости
	
	Совершенствование 
	
	
	

	
	
	Комбинации из разученных упражнений. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей Наклон на гибкость, отжимания, эстафеты с элементами акробатики.
	
	Контроль техники выполнения гимнастических комбинаций на брусьях
	
	
	

	Плавание (сухое) 3 часа

	47
	Техника безопасности и правила гигиены. 
	Техника безопасности при проведении занятий по плаванию. Личная и общественная гигиена. Здоровье, оздоровление и реабилитация человека. Состояние здоровья. Образ жизни. Современные формы двигательной активности и т.д.
	Какова техника безопасности и правила личной гигиены? Какие бывают формы современной двигательной активности? Как определить состояние здоровья?  Как развивалось плавание в дореволюционной России? Как организовать технику работы рук и ног с дыханием? Какие физические свойства воды? Как выполнить анализ техники ныряния? Как проанализировать технику плавания на боку?
	Комбинированный
	Знать организацонно-методические  требования, применяемые на уроках плавания, правила входа в воду, правила и методы закаливания. Технику выполнения упражнений, технику скольжений; выполнять анализ плавания на боку; научиться выполнять анализ техники нырянии; знать историю развития плаваияя
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	48
	История развития плавания. 
Анализ техники плавания на боку

	История развития плавания в дореволюционной России. История плавания в СССР в годы ВОВ и в послевоенные годы. Техника работы рук, дыхания. Техника работы ног, дыхания.
	
	Комбинированный
	
	
	

	49
	Физические свойства воды
	Вязкость воды, плотность воды. Удельный вес, звукопроницаемость и др. Анализ техники ныряния
	
	Комбинированный 
	
	
	

	Лыжная подготовка 21 час

	50
	Передвижения на лыжах. 
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Выдающиеся лыжники современности. Подбор лыжного инвентаря. Правила соревнований по лыжному спорту
	Какие инструкции по технике безопасности  следует соблюдать на занятиях по лыжной подготовке? Какую спортивную форму следует надевать и какое снаряжение использовать на уроках лыжной подготовки? Какова техника попеременного, двухшажного, бесшажного, одношажного, четырехшажного, конькового ходов? Каковы правила игры «Догони впереди идущего? Какие упражнения следует применять для разминки? Каким образом нужно переходить с попеременных ходов на одновременные? Каковы правила проведения подвижной игры на лыжах «Накаты»? Каким образом нужно переходить с одного лыжного хода на другой? Какие упражнения на лыжах с лыжными палками следует применять для разминки? Как выполняется коньковый ход? Как распределить силы по дистанции 1,5 км, 2,5 км, 3 км? Какие варианты спусков со склона и подъемов на склон существуют и какова их техника?  Какова техника торможений? Какие варианты лыжных ходов существуют? Каким образом проходит контрольный урок по теме «Лыжная подготовка»? Как выполняются контрольные упражнения на лыжах? 
	Комбинированный 
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; подбирать спортивную форму и лыжное снаряжение; передвигаться попеременным двухшажным, бесшажным, одношажным, четырехшажным, коньковым ходами; играть подвижную игру «Догони впереди идущего»; выполнять разминку на лыжах; передвигаться на лыжах, используя различные ходы; распределять силы для прохождения дистанции; переходить с попеременного на одновременный; играть подвижную игру накаты; 

научаться демонстрировать приемы оказания первой помощи при обморожениях и травмах; описывать технику изучаемых лыжных ходов; выполнять технику одновременного бесшажного хода;  выполнять технику попеременного двухшажного хода; выполнять переход с одного шага на другой; выполнять технику основного варианта одновременного одношажного хода; выполнять технику скоростного варианта одновременного одношажного хода; выполнять технику попеременного четырехшажного хода; выполнять технику попеременного четырехшажного хода; выполнять технику выполнения торможений; выполнять технику коньковых ходов; выполнять технику выполнения поворотов; выполнять технику преодоления контруклонов; выполнять технику выполнения спусков и подъёмов; преодолевать препятствия на лыжах; проходить дистанцию 3 км; научиться выполнять разминку на лыжах с палками; проходить заданную дистанцию; подниматься на склон и спускаться со склона; передвигаться коньковым ходом; понимать технику выполнения упражнений на лыжах; выполнять торможение «плугом», боковым скольжением; кататься со склона, играть в подвижную игру «Затормози в квадрате»; правильно подбирать лыжный ход и распределять силы по дистанции; научиться подбирать разминочные упражнения для контрольного урока; технично выполнять все заданные упражнения на лыжах; правильно координировать свои действия; подводить итоги контрольного урока
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	51
	
	Первая помощь при обморожениях и травмах. Упражнения на развитие выносливости. Прохождение дистанции 3 км
	
	Совершенствование 
	
	
	

	52
	Передвижения на лыжах. Одновременный бесшажный ход. 
	Прохождение дистанции 3 км(подготовка к нормативам ГТО).. Техника одновременного бесшажного хода. Методика применения лыжных мазей


	
	Совершенствование 
	
	
	

	53
	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход. 
	Прохождение дистанции 
3 км. Техника попеременного двухшажного хода. Передвижение на лыжах со средней скоростью. Упражнения на развитие выносливости
	
	Совершенствование 
	
	
	

	54
	Передвижения на лыжах. Переход с одного шага на другой.
	Прохождение дистанции 
4 км. Передвижение на лыжах в режиме большой интенсивности. Переход с попеременных ходов на одновременные. Игра «Вызов номеров на лыжах»
	
	Контроль техники перехода с одного хода на другой
	
	
	

	55
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход
(основной).
	Техника основного варианта одновременного одношажного хода. Передвижение на лыжах с максимальной скоростью. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	
	Совершенствование 
	
	
	

	56
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход 
(скоростной).
	
	
	Совершенствование 
	
	
	

	57
	Передвижения на лыжах. Попеременный четырехшажн-ый ход
	Техника попеременного четырехшажного хода. Переход с попеременных ходов на одновременные. Упражнения на технику одновременных ходов
	
	Совершенствование 
	
	
	

	58
	Передвижения на лыжах. Переход с одного хода на другой
	Упражнения на технику попеременного четырехшажного хода. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление препятствий на лыжах. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	
	Контроль техники выполнения  попеременного четырехшажного хода
	
	
	

	59
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход
	Техника коньковых ходов. Эстафеты. Передвижение на лыжах с соревновательной скоростью. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей
	
	Контроль техники выполнения конькового хода
	
	
	

	60
	Передвижения на лыжах. Торможения. 
	Техника коньковых ходов. Техника торможений «плугом» и «упором». Прохождение дистанции до 5 км (подготовка к нормативам ГТО).
	
	Совершенствование 
	
	
	

	61
	
	Техника торможения боковым скольжением. Передвижение на лыжах в режиме средней интенсивности. Упражнения без палок 
и с палками на технику коньковых ходов
	
	Совершенствование
	
	
	

	62
	
	Коньковый ход. Торможения. Прохождение дистанции 
3 км. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Упражнения на развитие 
скоростно-силовых способностей
	
	Контроль техники выполнения торможений
	
	
	

	63
	Передвижения на лыжах. Эстафеты. 
	Техника  коньковых ходов. Лыжная эстафета. Прохождение учебной дистанции до 3 км. Упражнения на развитие выносливости
	
	Контроль техники коньковых ходов
	
	
	

	64
	Передвижения на лыжах. Повороты. 
	Повороты на склоне. Преодоление контруклонов. Упражнения на развитие силы (передвижение на лыжах по отлогому склону с дополнительным отягощением)
	
	Контроль техники выполнения поворотов
	
	
	

	65
	Передвижения на лыжах. Контруклоны
	Прохождение дистанции 
3,5 км. Преодоление контруклонов. Скоростной подъем скользящим шагом. Упражнения на развитие выносливости
	
	Контроль техники преодоления контруклонов
	
	
	

	66
	Передвижения на лыжах. Спуски и подъемы. 
	Спуски и подъемы на склоне. Ускорения 10 × 100 м. Упражнения на развитие выносливости
	
	Совершенствование 
	
	
	

	67
	
	Спуски и подъемы. Ускорения 5 × 200 м. Упражнения на развитие выносливости
	
	Контроль техники выполнения спусков и подъёмов
	
	
	

	68
	Передвижения на лыжах. Горнолыжная эстафета
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий. Ускорения 4 × 300 м. Упражнения на развитие быстроты
	
	Совершенствование 
	
	
	

	69
	Передвижения на лыжах. Соревнования. 
	Соревнования на дистанции 3 км
	
	Учет времени прохождения дистанции
	
	
	

	70
	Передвижения на лыжах. Подготовка инвентаря к хранению
	Прохождение дистанции 
4 × 200 м в режиме умеренной, большой, субмаксимальной интенсивности. Упражнения на развитие силовых способностей. Лыжные эстафеты. Подготовка лыжного инвентаря к хранению
	
	Урок развивающего контроля
	
	
	

	Волейбол  9 часов

	71
	Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками 
в прыжке
	Техника безопасности на уроках волейбола. Беговые 
и прыжковые упражнения. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте
и в движении. Приём и передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах, вдоль сетки, через сетку, во встречных колоннах. Подвижные игры «Сумей принять», «Снайперы»
	Как проводится разминка с волейбольными мячами? Какова техника приема и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками? Каковы правила спортивной игры «Волейбол»? Какова техника передач мяча двумя руками сверху и в прыжке и назад? Как выполняются передачи и прием мяча снизу? 
Какова техника нижней прямой подачи? Каковы правила проведения подвижной игры «Точная подача»?  Как выполняется прием мяча, отраженного волейбольной сеткой? 

 Как выполняется прием мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону, на спину? Какие упражнения входят в разминку с набивными мячами? Какова техника выполнения нападающего удара? Какие упражнения входят в разминку с волейбольным мячом? Какова техника блокирования в волейболе? Какова техника прямого нападающего удара? Как проводится разминка с гимнастическими скакалками?  Как выполняются подачи мяча в волейболе?  Какие тактические действия можно использовать, участвуя в спортивной игре «Волейбол»?  
	
	Научиться выполнять разминку с волейбольным мячом; выполнять приём и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; играть и понимать правила спортивной игры «Волейбол»; выполнять передачи мяча двумя руками сверху в прыжке и назад; научиться выполнять разминку с волейбольным мячом в парах; выполнять прием и передачи волейбольного мяча сверху двумя руками в парах в прыжке и назад; выполнять передачи мяча и прием снизу; выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через волейбольную сетку; играть в подвижную игру «Точная подача»; выполнять прием отраженного сеткой; выполнять прием мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону; научиться выполнять разминку с набивными мячами; выполнять прямой нападающий удар; принимать мяч от волейбольной сетки и одной рукой с перекатом в сторону; выполнять блокирующие действия (индивидуально и группой); научиться выполнять разминку с гимнастическими скакалками; выполнять подачи мяча через волейбольную сетку; действовать тактически и играть в спортивную игру «Волейбол»; выполнять волейбольные упражнения в парах; применять полученные умения и навыки в игре; выполнять технику приёма мяча сверху двумя руками последующим 

с перекатом на  спине


	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	72
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной в направлении передачи
	Беговые и прыжковые упражнения. Комбинации из различных вариантов верхней 
и нижней передачи, стоя 
на месте, в движении, 
в прыжке. Передача мяча двумя руками сверху над собой, разворот на 180°, передача, стоя спиной к партнёру. 
Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной в направлении передачи в тройках и четвёрках. Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной в направлении передачи из 3 зоны в 4 и 2. Подвижные игры «Прими подачу»,
	
	Техника передачи мяча двумя руками сверху спиной в направлении передачи
	
	
	

	73
	Волейбол. Приём мяча отражённого сеткой
	Перемещения с имитацией технических приёмов. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. 
Приём мячей отскочивших от сетки с собственного набрасывания. Приём мячей отскочивших от сетки после набрасывания партнёром. Приём мячей направленных в сетку ударом. Учебная игра в волейбол
	
	Комбинированный 
	
	
	

	74
	Волейбол. Приём нижней прямой подачи
	Перемещения с имитацией технических приёмов. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи с доводкой во 2, 3, 4 зону. Учебная игра в волейбол
	
	Совершенствование 
	
	
	

	75
	Волейбол. Приём мяча одной рукой с последующим пере-
катом в сторону
	Перемещение вдоль сетки 
с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём мяча отражённого сеткой. Приём нижней прямой подачи. Имитация отбивания мяча с последующим перекатом в сторону. Отбивание подвешенного на шнуре мяча снизу одной с перекатом в сторону. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром
	
	Комбинированный 
	
	
	

	76
	
	
	
	Техника приёма мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону
	
	
	

	77
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с перекатом 
на спине
	Перемещение вдоль сетки 
с имитацией блокирования. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. Падение назад из низкой стойки с последующим перекатом на спину. То же, 

с шагом вперёд. Приём сверху двумя руками с перекатом на спине мяча, наброшенного партнёром
	
	Комбинированный 
	
	
	

	78
	
	Учебная игра
	
	Техника приёма мяча сверху двумя руками последующим с перекатом на  спине
	
	
	

	79
	Волейбол. Верхняя прямая подача
	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. Приём сверху двумя руками с перекатом на спине мяча, наброшенного партнёром. Верхняя прямая подача в парах. Верхняя прямая подача из-за лицевой линии. Верхняя прямая подача в секторы площадки. Учебная игра 
в волейбол
	
	Прямая верхняя подача с лицевой линии
	
	
	

	Волейбол 5 часов

	80
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку (по ходу)

	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Метание малого мяча с двух шагов разбега через сетку 
в разные зоны. Нападающий удар по мячу наброшенному партнёром. Отбивание мяча кулаком через сетку. Верхняя прямая подача из-за лицевой линии. Учебная игра 
в волейбол
	Как выполняется прием мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону, на спину? Какие упражнения входят в разминку с набивными мячами? Какова техника выполнения нападающего удара? Какие упражнения входят в разминку с волейбольным мячом? Какова техника блокирования в волейболе? Какова техника прямого нападающего удара? Как проводится разминка с гимнастическими скакалками?  Как выполняются подачи мяча в волейболе?  Какие тактические действия можно использовать, участвуя в спортивной игре «Волейбол»?  Как выполняются волейбольные упражнения в парах?  
	Комбинированный
	научиться выполнять разминку с набивными мячами; выполнять прямой нападающий удар; принимать мяч от волейбольной сетки и одной рукой с перекатом в сторону; выполнять блокирующие действия (индивидуально и группой); научиться выполнять разминку с гимнастическими скакалками; выполнять подачи мяча через волейбольную сетку;  действовать тактически и играть в спортивную игру «Волейбол»; выполнять волейбольные упражнения в парах; применять полученные умения и навыки в игре; выполнять контрольные волейбольные упражнения; играть в спортивную игру «Волейбол»; подводить итоги
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	81
	
	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Нападающий удар через сетку из зоны 4, 2 с передачи из зоны 3. Отбивание мяча кулаком через сетку. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол
	
	Техника выполнения прямого нападающего удара
	
	
	

	82
	Волейбол. Индивидуальное блокирование
	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Прыжки вверх с места, касаясь ладонями друг друга над сеткой. То же, с выносом рук вправо, влево. Блокирование мяча, наброшенного партнёром на верхний край сетки. То же, со смещением вправо, влево. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол
	
	Комбинированный 
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	Индивидуальное блокирование
	
	
	

	84
	Волейбол. Страховка при индивидуальном 

 блокировании
	Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте, в движении, в прыжке, за спину. Нападающий удар и групповое блокирование. Страховка при индивидуальном блокировании. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол
	
	Совершенствование 
	
	
	

	Мини-футбол 7 часов 

	85
	ТБ по футболу

Игра по правилам
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы 
(от стенки, в парах). Жонглирование мячом с подбиванием его внутренней стороной стопы. Упражнение «Жонглеры» в парах. Финт «уходом»

Удар по летящему мячу средней частью подъема. Жонглирование мячом ударами средней части подъема стопы. Игровые задания с вратарем. Финт «ударом» по мячу 
ногой
	Какую разминку необходимо выполнять с футбольным мячом? Какова техника удара по летящему мячу внутренней стороной стопы? Какова техника удара по летящему мячу внутренней стороной стопы? Какова техника ведения мяча ногами? Как проводятся игровые упражнения с ведением мяча? Какими способами можно выполнять ведение мяча? Какова техника удара по летящему мячу внутренней стороной стопы? Как выполняются удары  по летящему мячу подъёмом ноги?  Как проводится игра «Мини – футбол»?  Какова техника остановки опускающегося мяча внутренней стороной стопы и подъёмом ноги?  Какова техника удара по мячу подъёмом ноги? Какова техника удара по летящему мячу головой? Какова техника выбрасывания мяча из –за боковой? Какова техника остановки мяча грудью? 
	Комбинированный
	Научиться проводить разминку с футбольным мячом; соблюдать инструкцию по технике безопасности на уроках физической культуры, посвященных подвижным и спортивным играм; выполнять удары по катящемуся и летящему мячу внутренней стороной стопы; ведение мяча ногами; развивать внимательность и координационные качества с помощью игровых упражнений;
выполнять технику выполнения ударов 
по мячу; технику выполнения комбинаций двух игроков; научиться  играть в футбол  по упрощенным правилам; ведение мяча ногами; выполнять удары   по летящему мячу внутренней стороной стопы; выполнять удары по летящему мячу подъёмом ноги; развивать скоростно – силовые и координационные качества с помощью спортивной игры «Мини – футбол»; выполнять удар по летящему мячу головой; выполнять выбрасывание из –за боковой; остановку мяча грудью; выполнять удары по мячу серединой лба

	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	86
	
	
	
	Совершенствование
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	Учётный 
	
	
	

	88
	Основные приёмы игры 
	Комбинации с ведением мяча (взаимодействие двух игроков). Упражнения с численным преимуществом обороняющейся стороны. Финт «остановкой» мяча ногой
	
	Комбинированный 
	
	
	

	89
	
	
	
	Учётный 
	
	
	

	90
	Тактика игры

Учебная игра
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2 ,3:3,2:1. Позиционное нападение с изменением  позиций игроков. Сочетание приемов передвижений и остановок, ударов  и остановок мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей и выносливости.
	
	Комбинированный 
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	Учётный
	
	
	

	Лёгкая атлетика 14 часов

	92
	Техника безопасности по лёгкой атлетике

Прыжковые упражнения. Прыжок 
в длину. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Прыжок в длину  с 11–13 шагов разбега. Подбор разбега, точность попадания на место отталкивания. Прыжковые упражнения. Упражнения на развитие координации
	Какие инструкции по технике безопасности необходимо соблюдать на рабочем месте? Какие инструкции по технике безопасности необходимо соблюдать при занятиях лёгкой атлетикой? Какую беговую разминку необходимо выполнять перед беговым тестом? Как проводится тестирование бега на 100м? Какова техника бега на короткие дистанции? Как проводится тестирование бега на 60м? как проводится тестирование челночного бега 3х10 м? Для чего нужны специальные беговые упражнения? Какую беговую разминку необходимо проводить перед разучиванием техники на  средние и длинные дистанции? Как выполняется равномерный гладкий бег на 2000 м?  
Какую разминку в движении необходимо выполнять перед метанием мяча? Какова техника броска мяча на дальность с места и с разбега? Какова техника бега на средние дистанции? Каковы правила проведения соревновательного упражнения с метанием? Каковы правила бега на среднюю дистанцию? Какую разминку на гибкость необходимо выполнять перед бегом на 2000 и 3000 м? Какую разминку необходимо проводить перед прыжками с разбега и с места? Как проходит тестирование прыжка в длину? Как выполняется самоконтроль?
	Комбинированный 
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на уроках физической культуры; выполнять специальные беговые упражнения; развивать скоростные качества с помощью беговых эстафет; развивать гибкость с помощью специальных упражнений; научиться проходить тестирование бега на 30,60.100 м;  проводить беговую разминку; выполнять подводящие упражнения для бега на короткие дистанции; показывать технику на короткие дистанции; показывать технику низкого старта; проводить разминку в движении;

выполнять броски набивного мяча;  выполнять прыжки в длину; прыжки в высоту; метать набивной мяч; метать мяч на дальность; пробегать дистанцию с максимальной скоростью; пробегать 20 минут;  пробегать дистанцию 1000м; передавать и принимать эстафетную палочку; 
Научиться проводить разминку в движении; правильно подбирать разминочные упражнения для метания; показывать технику метания мяча на дальность; показывать технику бега на средние дистанции; проводить соревновательные упражнения с мячом; проводить тестирование метания мяча на дальность; научиться проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на заданную дистанцию; проходить тестирование бега 2000 и 3000 м; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; объяснять термин «самоконтроль
	П.: выполнять учебно – познавательные задачи, действия; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию;

К.: слушать и слышать учителя и друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; понимать мысли, чувства стремления и желания окружающих. Их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательные отношения друг к другу

Р.: осознавать себя как движущую силу своего научения; свою способность свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;  проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать операционный опыт; умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату;
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду; формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование ответственного отношения к учению ; умение владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр; формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; формирование нравственных чувств и нравственного поведения; умение содержать спортивный инвентарь и оборудование в порядке;

	97
	Прыжковые упражнения. Прыжок 
в длину.
 Подготовка к  выполнению норм ГТО. 


	Прыжок в длину с разбега. Прыжковые упражнения. Броски набивного мяча. 
Самоконтроль
	
	Совершенствование 
	
	
	

	98
	
	Соревнования по прыжкам 
в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения. Броски набивного мяча. Простые программы развития скоростно-силовых качеств
	
	Соревнования по прыжкам в длину 
с разбега
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	Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту. 
	Прыжок в высоту  с 7–9 шагов разбега. Специальные прыжковые упражнения. Терминология, применяемая в легкой атлетике
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	Прыжковые упражнения. Соревнования. 
	Соревнования по прыжкам высоту. Специальные прыжковые упражнения. Судейство. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма.
	
	Соревнования по прыжкам высоту
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	Метание малого мяча. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

 Беговые упражнения. 
	Метание малого мяча на дальность отскока. Специальные упражнения для метания. Метание набивного мяча. Равномерный бег 6 минут
	
	Совершенствование 
	
	
	

	
	
	Метание малого мяча на дальность с разбега. Специальные упражнения с набивными мячами. Эстафеты командами. равномерный бег 10  минут 
	
	Совершенствование 
	
	
	

	
	
	Соревнования по метанию мяча весом 150 г на дальность. Судейство. Равномерный бег 15 мин
	
	Соревнования по метанию мяча весом 150 г 
на дальность
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	Беговые упражнения. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

	Высокий старт 30 метров, 60 метров, 100 метров. Финиширование 

Соревнования 
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	Сдача зачётов уровня физических качеств. Промежуточная аттестация. 
	Беговые упражнения. Челночный бег, наклон на гибкость, подтягивание, отжимания, поднимание туловища из положения лёжа
	
	Уровень физической подготовки
	
	
	

	102
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. 
	Преодоление горизонтальных препятствий. Кроссовый бег 15–20 мин. Техника старта, стартового разгона, бега по дистанции, финиширование. Специальные беговые упражнения. Метание 
в вертикальную цель
	
	Совершенствование 
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	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Подготовка к  выполнению норм ГТО. 

Эстафетный бег. 
	Соревнования в кроссовом беге 2000 м. Правила самоконтроля и подбор упражнений для самостоятельной подготовки.  Метание 
в вертикальную цель
	
	Учётный 
	
	
	

	
	
	Эстафетный бег по кругу 200–400 м с передачей эстафетной палочки. Совершенствование техники передачи эстафетной палочки. Беговые упражнения. Правила самоконтроля
	
	
	
	
	

	
	
	Эстафетный бег по кругу с передачей эстафетной палочки. Беговые упражнения. Упражнения на развитие скоростных качеств
	
	
	
	
	


Перечень учебно-методического обеспечения

Учебно-методический комплект
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2013

Учебники:

Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич 

Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Ляха А.А. Зданевича

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010.

Пособия для учащихся:

     Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для учащихся  5-7  классов  и  8-9  классов.

Пособия для учителя:

- Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. 

 - Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2005. – (В помощь школьному учителю).

- Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2003.

- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред.                 Э. Найминова. – М., 2001.

- Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В. Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А. Орлова. – М., 1999.

- Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. Колодницкого. – М., 1998.

- Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О. Листов. – М.,2001.

- Журнал « Спорт в школе»  

- Журнал «Физическая культура в школе».

- Урок в современной школе /ред. Г.А. Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. Казаков. – М., 2004.

Нормативные документы:

- Федеральный чакон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. т 21.04.2011 г.);

-  Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правитель-ива РФ от 04.10.2000 г. № 751;

-  базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. от 30.08.2010 г.);

-Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1235;

-  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р;

О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499;

Сайты

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

 http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на спортивную тематику.

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской Государственной Академии Физической Культуры.

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  педагогических идей  «Открытый  урок»

